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He aha te Kaupapa a-Motu?

Ko te Kaupapa a-Motu (NP) he ture éra hei whai ma nga
pakihi kai morea tauwaenga, iti ake hoki kia 0 ai ki te Food
Act 2014. He ture énei hei awhina i a koe ki te whakahaere
i ngd morea haumaru kai me te aukati i te pangia e te
mate o te tangata. E toru nga taumata o nga NP e ai ki te
morea haumaru kai e pa ana ki nga momo pakihi kai. Ko te
Taumata 2 he iti ki te tauwaenga te morea.

| raro i tetahi NP, kaore koe e mate ki te whai hatepe a-tuhi,
he mahere whakahaere a-kai ranei (e hiahiatia anake €énei
mo nga pakihi kai morea nui), engari me pupuri koe i nga
pukete mo étahi o 6 mahi.

Mo tétahi NP me réhita ano koe me t0 kaunihera, Te Manati
Ahumahi Matua ranei, 3, kia tirotirohia (whakadatia).
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Ka taea e koe au ake ture te tuhi

Ehara i te mea whai koe i ténei kaupapa — kei a koe te
tikanga ki te tuhi i au ake ture haumaru kai, totikatanga
hoki ma te tuhi i tetahi Mahere Whakahaere Kai hangai
tonu (tauwhaiti ranei). Me tirotiro au ake ture (arotakehia)
hei whakarite ka tika te whakahaere i te haumaru me te
totikatanga o nga kai.

Ahakoa ka tuhia e koe au ake ture ka hangai nga auautanga
whakadnga NP 2 ki to pakihi.

He aratohu kei konei hei tuhi i au ake ture:
http://mpi.govt.nz/document-vault/12843

He aha te take me panui ahau i ténei pukaiti?

E whakamarama ana ténei i nga ture e hangai ana ki te
NP 2. Kei roto i ténei ko tétahi tirohanga whanui o nga mea
e hiahiatia ana e tétahi pakihi kai hei timata, nga mea e
hiahiatia ana e te ture, he aha nga pukete hei pupuri, a,
me nga mea ka tirohia e tétahi kaiwhakada.

Ki hea ahau tiki mohiohio atu ano?

Ka taea e koe Nga Whakaritenga Kai 2015 te tiro i konei:
www.legislation.govt.nz

Ména he patai au me whakapa atu ki MPI, t0
kaunihera ranei.

Haere ki www.mpi.govt.nz/foodact
MPI: info@mpi.govt.nz 0800 00 83 33

Kimihia t6 kaunihera: www.lgnz.co.nz
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Nga tohutohu

Me péhea te whakamabhi i ténei aratohu

Ka whakamohio atu ténei aratohu i a koe he aha nga mea

ka tirotirohia e t6 kaiwhakat me te whakararangi me putu 0
pukete ki hea. Hei awhina i a koe ki te whakarite kei te pupuri
koe i nga pukete tika mo nga mea tika kua raua e matau nga
ata puta noa i ténei tuhinga:

9 Me whai pikete @ Whakaaro: Etahi
=5 = / mea hira kia kite,
kia maumahara

E toru nga wahanga o ia kaupapa: Mohio, Mahi me
te Whakaatu.

m Kei roto i Me mohio ko nga mohiohio noa he aha i
hira ai teénei kaupapa ki te haumaru kai me te tuku

m';":io whakaaro me péhea t0 U ki te ture kai.

E E whakararangi ana i Me mahi ko nga mea me
matua U koe me nga ture haumaru kai.

Me mahi

E E whakararangi i Me whakaatu ko nga mea ka uia
e t0 kaiwhakau ki a koe hei whakaatu, nga pikete

Ve ranei me kite ia.

whakaatu

| étahi wa ka hapa, a, kua kore e haumaru, e totika ranei 0
kai. Me mohio koe ki te tautohu ina hapa ana, a, me péhea
te whakatika. Me whai hatepe koe me te whai plkete. E
rarangi ana €nei pukete puta noa i te tuhinga. Me whai i te
kari ‘Ina hée tetahi mea’.
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E whakararangi ana nga wharangi kakariki i nga mohiohio
mo te whakatl i to pakihi me te whakangungu kaimahi.

E whakararangi ana nga wharangi kikorangi i nga mohiohio
mo te horoi me te patuero parukore, te tautiaki utauta me
nga whakaurunga me te tikanga akuaku ake.

E whakararangi ana nga wharangi karaka i nga wharangi
mo nga upane whakahaere e whakamahia noatia anairoto i
nga pakihi NP 2. Kua kitea ké te whaikiko o énei hatepe mo
te whakaiti, te whakakore ranei i nga piimate kia haumaru
ai, totika ai ranei nga kai. Me whakamahi anake e koe ko
nga wharangi karaka e hangai ana ki to pakihi.

E whakararangi ana nga wharangi whero me aha ména ka
hée téetahi mea.
Nga ata m6 nga momo pakihi kai rereké

He ata énei m6 nga momo pakihi kai tauwhaiti. Ina kite koe i
tétahi ata e hangai anake nga ture ki taua momo pakihi kai. Ki
te kore he ata, ka hangai nga ture ki nga pakihi NP 2 katoa.

Paraoa Nga hua Nga ftitipi Pinati pata, Rare
patakai, me nga tiamu, pikara
pihikete me nga paramanawa me te pikara
pakete pihikete reka
&) & & 0
Q
Tiome nga Ngahuarakdume Kaihoko- Nga nati me Kura Kéhunga-
rare patiotio  ngahuawhenua  hoko i nga nga kdkano  hunga (ECE)/
patiotio, maroke,  kai matao Kohanga Reo
tauraki hoki me ngé kai
patiotio
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Tirohanga whanui o te timata

1

D\
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Whakatiinga Reéhita
* Panuitia ténei aratohu. * Whakaotihia te puka
- Me whakarite ka péhea t6 réhita me nga puka

tapiri e hiahiatia ana e to
kaunihera, MPI ranei.

whakatinana i te haumaru kai.

* Whakapa atu me te tiki reta
mai i tétahi kaiwhakau e ki ana
ka whakaihia koe e ia.

e Tukuna te tono, me te utu.

Whakahaere Whakainga

« Me whai i nga hatepe haumaru. * Me whakarite ka taea e
koe te whakaatu he péhea
to mahi kia haumaru, kia
totika ai nga kai.

* Me whakatakoto atu 6 pukete.

* Me noho hou haere tonu

0 pukete. -
* Tukuna nga plkete e

* Me whakapa atu ki to tika ana.

kaiwhakad ka whakarite i
tetahi wa hei whakad.

* Me aro ki nga whakaritenga
matua e 5.
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Nga whakaritenga mo te
Kaupapa a-Motu 2

Nga pukete e hiahiatia ana

Matatau me te whakangungu

Mauiui

Nga otinga aromatawai wai (tau ake wai
anake)

CIKIK

Nga kirearea

Tautiaki

Te rapu, te whiwhi me te whaiwhai v

Rokiroki me te whakaatu

Te wehewehe i nga kai haumaru mai i
nga kai kino

- - . - . *
Te tunu marire, te rerehi kai ranei \/

Te whakaiti i te rahinga wai

Te whakawaikawa i nga kai

Nga mea ké

Te takai me te whakamau tapanga

Te kawe kai (pamahana) \/

Te tirotiro kei te mahi pai te kaupapa

ANANEEENENENANENE N S ENLNLIN

Te tono kia whakahokia mai nga kai

* ECE/Kohanga Reo anake. Ko étahi katoa e herea ana ki te whai pikete ina
hé tétahi mea.
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Tirohanga whanui o nga whakaritenga

Matua e 5

Koinei nga mea hira rawa e 5 me tika i ia wa. Ka tirohia énei
e to kaiwhakad i ia wa.

Te matatau me te
whakangungu

Me mohio me péhea
te mahi i nga kai
haumaru, tétika hoki.

4

G===

Te rapu, te whiwhi
me te whaiwhai

Te tirotiro me te tuhi
he aha nga mea e
kuhu mai, e puta ana

Te horoi

Me noho ma me te
nahanaha hoki nga
papa.

Ol

Nga whakahaere
tukatuka

Me whakarite ka
whakahaerehia e
koe nga wahanga o

Tikanga akuaku ake

Me horoi nga
ringaringa, a, kaua
e tahawahawatia
nga kai.

te mekameka kai, to
tukanga ranei, te wahi
pai, whakamutunga
ranei hei whakahaere
i ngd morea haumaru
kai tauwhaiti.

i t0 pakihi.
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Te whai kawenga

He aha nga mea me mohio koe?

+ Keirunga i a koe ki te whakarite ko nga kai e puta ana,
Me e whawhatia ana, e hokona ana hoki/ranei i to pakihi
méhio he haumaru me te totika.

+ Ehara i te mea me tohunga haumaru kai koe engari
me whai mohio koe ki te tuku whakatau pai mo te kai
haumaru, totika hoki mo t6 pakihi. Ko te kaupapa o
ténei aratohu he awhina i a koe kia tutuki tera.

* Ko te mea ké i te mea ko koe te rangatira kei a koe te
kawenga, ahakoa ka tiki kaimahi koe hei awhina ki te
whakahaere i te haumaru kai me te totikatanga.

Ehara i te mea e hangai ana ngad wahanga katoa o

@ ténei aratohu ki a koe — kaore koe e mate ki te whai i

= nga ture kaore i te hangai ki a koe (hei tauira, ména
kaore koe i te takaikai kai kaore koe e mate ki te
whai i nga ture mo te takai). Ména kei te maharahara
koe ména e hangai ana tétahi wahanga ki to pakihi
me rapu tohutohu mai i tétahi matanga, to6
kaiwhakat, t0 mana réhitatanga ranei (kaunihera,
MPI ranei).

Haumaru kai ki te totikatanga kai

» Ko te Haumaru kai mo te arai i nga patake mauiui,
tokino ranei mai i nga kai. Kéore pea e haumaru nga
kai ména kei roto i étahi 'pimate’. Ka taka mai nga
pumate ki roto i nga wahanga e 3:
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() Koiora (nga ngangara): Ka mauiui te tangata
i étahi ngangara. Kaore pea e haumaru nga kai
meéna he nui rawa énei ngangara kei roto.

Me @) Mati: He maha nga matl e mauiui ai pea te
mohio tangata ména kei roto, kei runga kai.

(3] Okiko (mea ké): Ka uru pea he karahe, maitai,
étahi atu mea koi ranei i étahi wa ki nga kai me
te tdkino.

» Ko te totikatanga o te kai ko te whakarite ka eke nga
kai ki nga timanako o te kiritaki, 8, kaore he mea
rereke i roto, kaore i te matakawa ranei.

* Ma te whai kawenga mo te haumaru kai me marama ki
nga pumate ka taea e kino ai nga kai me te whai upane
ki te:

o arai atu i nga ngangara,

X[/

Elatd 3
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» Ko te whai kawenga mo te totikatanga o te kai ko te:

o whakamahi anake i nga kai, kai whakauru ranei e
hangai pU ana ki te kaupapa,
"_"ﬁ_ o tika o te whakamau tapanga ki nga kai, me te
monio
o whakarite kei te tika nga kérero mo 0 kai.

Te whakarite kei te haumaru nga kai

Ko te whakaaro mo nga pakihi NP 2 he morea iti ki te

tauwaenga — ka taea e koe te tangata te whakamauiui
ma 0 kai. He mea nui te kia mohio, kia marama me te
whai i nga ture.

+ Ma te whai i nga ture ka awhina i to pakihi i te mea:

o tata ki te 86% o nga tangata ka mauiui i te kai
kaore e puarongo atu — engari ka kimi tangata tonu
hei whakapae he,

o tata ki te 75% o nga tangata ka ki kaore ratau i
mauiui i nga kai na ratau ake i mahi, ka whakapae
na nga kai a tétahi ké i hokona mai e ratau,

° ko te nuinga ka pohéhé i mauiui ratau i tétahi o
nga kai whakamutunga i kainga — engari pea na
tetahi kai i kainga i roto i nga ra, wiki ranei ki mua,

o tata ki te 40% o nga tangata ka mauiui kaore e
hokona mai e ratau nga kai e whakapae ana ratau
i mauiui ai (me te korero atu ki 6 ratau hoa kia kaua
e hokona mai),

o ki te pirongo mauiui tétahi tangata, ka tihuratia
tana amuamu e te apiha haumaru kai — ko te
tikanga o ténei ka haere pea ki te kite i a koe
ahakoa kaore 0 panga ki te take i mauiui ai
te tangata.
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Me pupuri nga pukete

* Ma te pupuri i nga plkete pai ka awhina ki te whakaatu
kaore i mauiui i a koe te tangata.

Me * Kei reira étahi pukete me pupuri e koe, me étahi me
mohio .. . . N,
pupuri i te mea he tikanga pai. | nga wa kaore koe e
herea ki te pupuri plkete kei a koe te tikanga ména me
pupuri nga pukete, &tahi atu whakaaturanga ranei hei
whaiwhai haere he péhea te pai o t0 whakahaere i te
haumaru me te totikatanga o nga kai.

» Kite kore he plikete ka uaua rawa atu te whakaatu kei
te haumaru me te totika 6 kai, a, ko te mutunga atu:

o ka tono kia whakahokia mai nga kai,
o ka aukatia te hoko kai,

o me oti étahi whakapaitanga ki 0 tukanga,
tikanga ranei,

o he whaina, he hamene ranei.

Ko te utu pea o nga mea katoa i runga ki to pakihi ko te
wa, moni, ingoa pai ranei.

» E watea ana étahi tohutohu me nga utauta whaitake
kei te ‘Nga Pukete Patea’ i www.mpi.govt.nz/
dmsdocument/16717-food-service-and-food-retail-food-
business-record-blanks.

Nga tohutohu me nga arahitanga

+ Ka taea te tiki tohutohu me nga arahitanga mai i étahi
atu, hei tauira, nga matanga me nga kaiwhakada.

o Ka taea e nga matanga nga pinaha, tukanga me
nga hatepe te hoahoa mau — engari kaore e taea
0 kawenga te tango mai. He wahanga ténei o ta
ratau mahi kia mohio ai koe me péhea te tuku
whakatau pai mo te haumaru me te totikatanga o
te kai — otira ina kaore e mahi tika.
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o Ka taea e nga kaiwhakau te tuku tohutohu me
nga akoranga (nga kdwhiringa me nga tauira) me
pehea te mahi a to pakihi i nga kai haumaru me te
totika engari té taea 6 whakatau te tuku mau.

Me
mohio
He aha te mahi mau?
* Me whai i nga ture haumaru kai, totikatanga hoki.
Me * Me whakarite kei te rawaka 0 kaimahi mohio, matatau
mahi hoki (me nga kaiwhakahaere ména e hiahiatia ana) hei

whakatutuki i te haumaru me te totikatanga o nga kai.
* Me whakad.

* Me whai i tétahi tarua o nga tuhinga katoa, pukete hoki
e hiahiatia ana mo te 4 tau i te iti rawa.

> Me matua tika nga pikete katoa, me marama ki te
panui me te tautohu he aha nga mahi i oti, inahea,
a, na wai.
* Me whakarite ka taea mamatia nga pukete.

* Me tuku panui a-tuhi ki tdo mana réhitatanga mo téetahi
whakarerekétanga hira ki to pakihi — ména ka taea i
mua i te whakarerekétanga, i roto ranei i te 10 ra mahi i
muri i te whakarereketanga.
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He aha nga mea hei whakaatu?

» Ka uia pea e t0 kaiwhakau:

Me o meéna i tukuna e koe étahi kawenga haumaru
whakaatu kai ki &tahi atu tangata, a, ména ae, he péhea t6
mohio kei te pai tana mahi mo te whakarite kei te
haumaru, totika ranei nga kai,

> ména he rerekétanga ki 6 mahi, nga mea e
mahia ana, e hokona atu ranei mai ra ano i te wa
whakamutunga i reira ratau,

° meéna he taumahatanga, péhitanga ranei ki te
pakihi i oti he poronga, rerekétanga hei penapena
moni — ka mutu he péhea to whai whakaaro ki te
haumaru me te totika o nga kai ina tuku anai
énei whakatau.
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Me
mohio

Te tirotiro kei te mahi
pai te kaupapa

He aha nga mea me mohio koe?

Kei runga i a koe ki te tirotiro haere tonu kei te pai te
whakahaere i te haumaru kai me te totikatanga hoki i
roto i to pakihi.

Mo nga mea me tirotiro me te maha o te wa, kei

te ahua ke o tétahi mea ka hé i roto i t6 pakihi (hei
tauira, ména i he tétahi mea e pa ana ki te haumaru
kai ko te timanako ka mate pea koe ki te tono kia
whakahokia mai nga kai ki te wahi whakamutunga i
whai whakaaturanga koe i te pai te haere — noé reira he
mea nui kia rite tonu te tirotiro i €nei mea).

Ka taea and tétahi tirotirotanga a-roto te mahi ména ka
otitahia e tétahi pakihi e whakaratoa ana e koe, engari
ehara i te mea ko ténei anake.

Me tirotiro e koe:
o kei te mahia e nga tangata nga mahi me oti,
o ko nga hatepe i whakaurua e koe kei te whaia, a,
he whaitake,
o Kkei te noho totika tonu 6 whakaurunga, utauta hoki
mo nga mahinga kai a to pakihi.

Me noho koe, tétahi o 6 kaimahi ranei hei kaiwhakad
a-roto mau (kaiotita-whaiaro).
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Me
mohio

@ Me auau te whakaoti i nga tirotiro. Ehara i te mea me
\YJ tirotiro e koe nga mea katoa i te wa kotahi, hei tauira,
— ka tirotiro pea e koe kei te tangohia ngaé pamahana o

nga pouaka whakamatao (e tuhia and hoki) iiara, i ia
wahanga ranei, engari ka oti noa iho pea te tirotiro i
étahi marama e whakahaerehia ana nga
whakangungu, he whaitake, a, kei te hou nga pukete.

He aha i hira ai te otita whaiaro?

» Kei a koe te kawenga mo to pakihi me nga kai ka
mahia e koe, ehara ko t0 kaiwhakad, te kawanatanga
ranei. Ki te waiho e koe ma tetahi ké koe e korero he
aha kei te he, téra pea ka nui rawa te utu, a, ka mauiui
pea i a koe he tangata.

* Me tirotiro kei te mahi pai te kaupapa ma te (hei tauira):

o

tirotiro ména kei te mahia e nga kaimahi nga
ritenga haumaru kai matua (hei tauira, te horoi
ringaringa, aha atu, aha atu),

tirotiro kei te whakaotihia nga pikete, a, kei
te tiakina,

titiro i nga pukete ki te tirotiro kei te pai te haere o
nga mahi ki téra e timanakohia ana (hei tauira,
kei te whakarite nga pouaka whakamatao kei
raro nga kai i te 5°C),

arotake i nga mohiohio ‘Ina hée tetahi mea’ me
te tirotiro kei te whaia nga upane hei arai i nga
raruraru kia kaua e pupu ake ano,

whakahaere kai roro haumaru kai me nga kaimahi,

te whakamahi i nga wahanga ‘Whakaatu’ i roto i
ténei arahitanga hei tuku i aua patai ano, te tirotiro
ranei i aua mea ano ka tonoa, ka tirohia ranei e

to kaiwhakad,
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o whakamatautau i te taiao, nga kai ranei mo
étahi ngangara, matu ranei hei whakaatu kei te
whaitake nga hatepe (hei tauira, te horoi).

Me
mohio

Etahi korero mé te whakamatautau:

» Kei reira étahi whakaritenga tauwhaiti mo te

whakamatautau i étahi ahuatanga (hei tauira, te

rato wai). He ture ano kei reira mo étahi tepenga

mo nga ngangara, matu ranei. Ahakoa te tepenga
ehara i te mea me whakamatautau te kai mo taua
ngangara, matd ranei i nga wa katoa. Ména kei te
whakaaroaro koe mo te whakamahi i te tipakonga me
te whakamatautau hei whakaatu kei te mahi pai to
kaupapa, kaua e waiho ko ténei anake t6 mahi tirotiro.
Kaore e taea te whakamatautau atu ki te kai haumaru.

* He tikanga pai te whakamatautau, engari he
whaititanga ona. Hei tauira, ména ka kitea he ngangara
i roto i nga otinga whakamatautau, kei te whakaatu pea
kaore tetahi wahanga o te tukanga i te mahi pai.

+ Ki te kore e kitea he mea ehara i te mea kei te rawe
td0 mahere (kei te haumaru ranei 0 kai). Otira, kaore
e Orite te tuari 0 nga ngangara i roto i nga kai — ka
taea etahi kai te whakamatautau kia kore ai e kitea he
ngangara engari i tétahi wahanga ano o aua kai ano he
kT i nga ngangara kino.

Me k1, he rourou aporo 200 tau kua raua ki nga peke
@ 10, &, e whakaaro ana koe 1, e 2 pea nga aporo kino
= i roto i te rourou. Ka huakina e koe tétahi péke 1 ka

tango mai i tétahi aporo 1 — ména he aporo pai e
whakaatu ana téra kei te pai nga aporo katoa?

E hia nga peke me huaki e koe, a, e hia nga aporo

me tango mai (fipako) e koe kia tino mohio ai ka kitea
e koe nga aporo kino, e whakaatu ana ranei kaore he
aporo kino i roto i te rourou? Ka aha, ina tangohia he
aporo mai i te peke, kaore e whakaaetia te hoko atu?
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Ka 'whakamatautauhia' e koe nga aporo i roto i nga péke — te
whakatakoto tukanga ranei kia matua mohio ai koe i kitea, i
tangohia ranei nga aporo kino i mua i t6 rau atu ki nga péke i te
tuatahi?

Me
mohio

* Ména e hiahia ana koe ki te whakauru mai i te
whakamatautau ki 0 tirotirotanga ko te mea whaitake
ko te whakamatautau i te taiao kaua nga kai kua oti
te mahi.

» Kite whakamahia e koe te tipakonga me te
whakamatautau i roto i to hatepe tirotiro, e tino titohu
ana kia mahia mai te mahere whakamatautau e tétahi
tohunga. Ména kaore he tohunga i roto i to pakihi, ka
taea e tétahi kaitohutohu, t6 kaiwhakat, MPI ranei te
tuku mohiohio mo te whakarite mai i tétahi mahere
tipakonga me te whakamatautau.

He aha te mahi mau?

* Me whakatl nga hatepe mo te tirotiro haere kei te
Me mahia e koutou ko 6 kaimahi nga kai haumaru, totika
mabhi hoki me te whakatutuki i 6 whakaritenga, kawenga hoki
i raro i te Food Act 2014.

* Me whai hatepe mo te ‘Ina hé tetahi mea’ ména ka
kitea he hapa i roto i 6 tirotiro whaiaro, mahi ranei i kino
pea ai nga kai, kaore ranei i tika.

He aha nga mea hei whakaatu?

 Me whakaatu ki to kaiwhaka(:

Me > he péhea 106 tirotiro ména kei te mahi pai 6 hatepe,

hakaat
e ° nga otinga o nga tirotiro tanga i oti i a koe,

> nga otinga o nga whakamatautau i whakahaerehia
e koe.
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@ Nga wahi me nga
utauta

He aha nga mea me mohio koe?

* Ina kowhiri koe i nga wahi me nga utauta mo to pakihi

Me kei reira étahi hei whakaaroaro mau, péra i énei:

mohio > te kaupapa i whakamahia ai te wahi i mua,

> he mama te horoi me te tautiaki i nga radma me
nga utauta,

> he nui nga rama me te hauhau,

> i hoahoatia ai nga utauta mo te kai me nga
whakahaere e hiahiatia ana e koe te whakamabhi.

He aha i hira ai te kowhiri wahi pai, utauta hoki?

» Ko nga wahi me nga utauta te tGapapa o tétahi pakihi
kai, a, ka tohu 6 kowhiringa i te uaua o a koutou mahi
ko 6 kaimahi kia noho haumaru, totika ai nga kai.

* | te nuinga o te wa ko nga mea iti noa kaore e arohia
e tatau te patake o te tahawahawa o nga kai me te
mauiui o nga tangata. Hei tauira:
o ka pakaru he rama, a, ka purere te karahe ki roto i
nga kai,
> nga huanga kai e ngongo ana i nga maitai, matd
ranei kei ro oneone mai i te whakamahinga
whenua o mua (hei tauira, wahi puhipuhi,
wheketere puhiko, aha atu, aha atu) ki roto i nga
pakiaka, rau hoki,
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o ka uru nga puehu me nga paru kawe ngangara ki
nga kai mai i tétahi iari paetata e whakarato ana i
te wairakau, whakahaumako, aha atu, aha atu ki
runga taraka,

Me
mohio > ko nga whare i hangaia mai i nga papanga ka
noho pea hei putake e uru ai nga ngangara, matd,
mea ké ranei ki roto i nga kai.

» Ko te mea pai rawa ko te tiki i nga utauta i tino
hoahoatia ai mo te kai me nga whakahaere e hiahiatia
ana e koe te whakamahi.

» Ko te mea pai rawa ko te kowhiri i nga wahi me nga
utauta e arai ana i nga morea haumaru kai maha rawa
ka taea.

He aha te mahi mau?

* Me whakahaere nga morea haumaru kai/totikatanga e
Me pa ana ki nga wahi me nga utauta.

mahi + Tirohia nga whakamahinga o te whenua me nga whare
0 mua, &, kaua e whakamahia nga wahi ka whakakino
pea i nga kai.

* Meéna ka mahia e nga kiritata he mahi e kino ai, kaore e
totika ranei nga kai, me whiriwhiri me pehea te whakaiti
i te tiponotanga ka pa mai ténei.

* Me matua whakarite ka nui nga whare mo te
whakamabhi i 6 pakihi kai kia uru pai mai ai nga
kaimahi e whakaarohia ana e koe ka mahi i reira me te
whakarite ka pai te rere o nga mahi.

* Me hoahoa t0 rerenga mahi kia haumaru ai to
nekeneke haere i to wahi (hei tauira, kia kore ai koe e
waha i nga kai kino, kai whakauru kino ranei ma nga
wahi e whawhatia ai nga kai haumaru).
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* Me matua whakarite kaore i hangaia nga whare,
tautara, whakamaunga, utauta ranei mai i nga papanga
e noho ai nga ngangara, matd, mea ké ranei kei kuhu
ki 0 kai, te whiriwhiri ranei me péhea te whakaiti,

M o - S
maii whakakore ranei i te tiponotanga ka tahawahawatia ai

nga kai mai i énei patake.

* Me matua whakarite ka horoia mamatia nga wahi e
mahia, e rokirokitia ai ranei nga kai.

» Te whakaiti i te nui o te puehu, au, kirearea ranei
ka uru pea ki nga whare e whakamahia ana mo te
whawha, te tukatuka, te rokiroki kai ranei.

» Te whakarato wahi mo te rokiroki i nga matd horoi me
nga puhui tautiaki kia tawhiti i nga kai.

* Me matua whakarite he wharepaku me nga wahi horoi
e patata ana ki nga wahi whawha kai (tae atu ki nga
wahi e hauhaketia ana nga huanga ahumara).

» Te whakarato i nga wahi rapihi kia tawhiti i nga wahi
mahi/whakataka kai.

* Me matua whakarite kei a koe nga utauta mo te ine i
nga wahi whakahaere (hei tauira, nga ine pamahana
mo te tirotiro i ngd pamahana pouaka whakamatao/
rima whakamatao), 3, kei te tika, kei te mahi tika hoki.

* Me matua noho haumaru ngad mthini rato kai.
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He aha nga mea hei whakaatu?

» Ka uia pea e t0 kaiwhakau:

Me > he péhea td mohio kaore i whakamahia te wahi
whakaatu mo tétahi mea e kino ai pea nga kai,

> ka aha koe ki te whakahaere i nga morea mai i
nga mahinga o 0 kiritata,

> he aha koe i kowhiri ai i nga utauta e whakamabhia
ana e koe,

> he péhea to mohio kaore te whare, nga tautara,
whakamaunga, utauta hoki i te whakararuraru i te
haumaru, te totikatanga ranei o 6 kai.

» Ka matakitaki te kaiwhakau i te rerenga mahi, &, ména
ka mama ki nga kaimahi te mahi me te mau tonu ki nga
tikanga akuaku ake.

Kari Kakariki / Hakihea 2017 Kaupapa a-Motu 2 Arahitanga [ ] 24



‘ Wai ttika

He aha nga mea me mohio koe?

» Ko te wai totika me matua:

Me o pai ki te inu ména ka whakamahia mo te
mohio whakataka kai, te horoi i nga papa/utauta ka
pa ki te kai, a, me te horoi i nga ringaringa o
nga kaimabhi,

o ma me te tika mo te kaupapa ina whakamahia
ana mo étahi atu mahinga o te whakatipu kai,
mahi kai ranei.

He aha i hira ai te whakarite kei te totika te wai?

» Ka taea e nga ngangara me nga matu kino te
nekeneke i ro wai e mauiui ai te tangata. Ko te
take pea kei te tahawahawatia mai i te puna, ka
tahawahawatia pea nga paipa wa me nga ipu
rokiroki wai.

* He mea nui te whai whakaaro he péhea to whakamahi i
te wai i roto i t0 pakihi, me te whakarite ehara ko te wai
te patake o te tahawahawa i nga kai. Ki te whakamahia
e koe tétahi ratonga wai kaunihera, réhita ranei ko te
nuinga o énei ka whakaotihia mau.

Mena ka whakamahia e koe tau ake wai

* Me kaha koe ki te whakaatu he pai ki te whakamahi ma
te whakamatautau i te wai ki tétahi taiwhanga whaimana
(kei te paetukutuku a MPI nga mohiohio mo €nei).
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* Me mohio koe kei hea nga mahinga tltata me nga matu
ka puta noa mai e tahawahawa pea i t0 ratonga wai.

* MO nga taika wai:

Me > me noho ma, me pai te hanga kia kore ai e taipa
mohio mai te parakiwai, me

o uhi kia kore ai e tahawahawatia e te wai e nga
kararehe, manu, paru hoki.

+ Ka mate pea koe ki te whakauru, whakahaere me te
tautiaki (hei tauira, te whakakapi tatari) i tetahi pinaha
tatari wai, te whai i nga tohutohu a te kaiwaihanga hei
whakarite he pai te whakamahi i te wai me te kai.

+ Ka mate pea koe ki te whakatika i te tuanui, te wai o
te whenua ma te tatari, whakahaumaotatanga, patu
huakita UV kia pai mo te whakamahi.

+ Ka taka pea 0 putunga wai ki raro and i étahi atu ture.

Mo te putunga wai o te whenua anake

* Me hoahoa, me tautiaki nga pokanga kia kore ai e
tahawahawatia mai i te papa.

Mo te putunga wai tuanui anake

» Ka taea nga morea tahawahawa tapiri i to wai te
whakaiti ma te:

> hopu anake i te wai mai i nga tuanui me nga
korere anake i hangaia mai i nga papanga
haumaru (hei tauira, kaua nga peita konumata,
korota, nga papa rakerake, nga korere konukura),

o te whakatd arai korere, te tango i nga peka me
nga otaota taumarumaru, me te whakamau puhihi
me nga rihi amiorangi kia tawhiti mai i nga wabhi
hopu wai,
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o te whakamau i tétahi parere hirere tuatahi (he
parere papare atu i te hirere tuatahi o te wai
ina ua).

Me
mahi

He aha te mahi mau?

* MO0 nga wai mo te mabhi kai, te horoi ringaringa me te
horohoroi, ma te:

o whakamahia tétahi putunga wai kawe (kaunihera/
réhita), téra ranei

o tirotiro ka aromatawaitia to tuanui, nga wai o te
whenua ranei i te kotahi tau i te iti rawa i roto
i tétahi taiwhanga whaimana me te 4 ki nga
tepenga e whai ake:

Inenga Nga paearu

Escherichia coli Iti ake i te 1 i roto i tétahi
tipakonga 100 ml*

Rehurehu o te wai Kia kauaenuiatuite 5
Nephelometric Turbidity
Units

Haumaota Kaua e iti ake i te

(ina haumaotatia) 0.2mg/l (ppm) o te
haumaota e watea ana
me te 20 meneti wa
whakapa i te iti rawa
pH (ina haumaotatia) | 6.5 - 8.0

*Me matua whakahaere te whakamatautau mo te
Escherichia coli e tétahi taiwhanga whai tohu.

o Whakamatautautia tétahi putunga wai hou i mua i
te whakamahi ki nga wahi kai.
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* Whakamatautautia nga ratonga wai tuanui, wai o te
whenua ranei i roto i te 1 wiki o te mohio mo tétahi
rerekétanga ki te taiao, nga mahinga ranei e pa pea ki
te haumaru me te totikatanga o te wai.

Me
mabhi * M0 nga puaha wai kei te whenua (ehara i te pimau)

me matua:

o 10m i te iti rawa mai i nga kararehe,

o 50m i te iti rawa mai i nga patake tahawahawa pea
péra i nga putunga karapépé, rua whékau, nga
parapara tangata me te kararehe, nga putunga
matd pea me nga taika.

Nga putunga wai katoa

* Me whakamahi anake ko nga taika wai, ipu, paipa,
korere putanga, punaha tatari hoki mé nga putunga wai
kei te wahi e tika ana mo te inu wai (he "taumata-kai"
ranei). Me rite tonu te tirotiro me te tautiaki i €nei.

* Me marama t0 maka i nga korere putanga, taika me
nga paipa kaore he wai ma i roto. Kaua rawa énei e
whakamahi mo te mahi kai, te horoi ringaringa me te
whakapai haere.

+ Ki te kino t0 putunga wai (ka kiia ranei e t0
kaiwhakarato kei te kino):

o kaua e whakamabhi, téra ranei

° me paera mo te 1 menetiite itirawa i muaite
whakamahi, téra ranei

o me patu huakita ma te haumaota i muai te
whakamabhi, téra ranei

> me whakamahi he putunga wai ké e tino mohio ana
koe kei te pai (hei tauira, wai patara).
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* Me whiu i nga wa katoa nga kai i tahawahawatia e te
wai paru/kaore i te totika.

E tdtohua ana kia tuhia e koe te putake wai mo

Me \/ . . .
mahi = ia wahi e mahi ana koe.
He aha nga mea hei whakaatu?
* Ko ta t6 kaiwhakat he:
Me o patai ki a koe he péhea to mohio kei tika t6 wai
whakaatu mo te kaupapa,

o patai ki a koe he péhea 10 tirotiro me te tautiaki i
nga utauta wai me nga whakaurunga.

Mo tau ake putunga wai
* Ko ta t6 kaiwhakat he:

o patai ki te kite i nga otinga o te whakamatautau
moO nga putunga wai o te tuanui, wai o te whenua
ranei e whakamahia ana mo te whakataka kai, te
horoi i nga papa/utauta ka pa ki te kai, mo te horoi
ringaringa ranei,

o patai he aha nga mahinga titata ka whai panga
pea ki te pai o to wai,

o patai ki a koe kia whakaatu ki a ia he péhea to
mohio kei te tika te mahi a tétahi pinaha wai.

Q Ka puritia e koe nga pukete mo ténei?
= Me pupuri e koe nga pukete o nga whakamatautau

wai whaiaro.
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He aha nga mea me mohio koe?

+ Ehara i te mea me whakangungu nga kaimahi me nga
manuhiri katoa ki nga mea katoa — engari me mohio

Me
mdhio me péhea te whakarite kei te haumaru nga kai ina mahi

ana ratau i a ratau ake mahi.

* Me whakangungu e koe to ropd i mua i to:
o timata ki te mahi me te hokohoko kai,
o whakauru, huri ranei i tétahi hatepe,
> ina whakaaro ana koe kei te hiahiatia e 6
kaimahi ranei.
* Me uru ki nga whakangungu ko nga tikanga haumaru
pai péraite:
° horoi ringaringa me te mau kakahu ma,
o noho wehe mai i nga kai ina mauiui ana,

o whakarite ka wehea nga kai i roto i te wahi
whakataka kai,

> te horoi me te patuero,

° rapu, te whiwhi me te whaiwhai kai,

o tirotiro ko nga upane tukanga he whakahaere morea,
o me aha ména ka hée tetahi mea.

* Na runga i étahi tukanga, utauta hoki e whakamahia ana
me uru nga kaimahi ki nga whakangungutanga matanga,
hei tauira, étahi tukanga maimoatanga wai ma te pokaka
péra i te UHT, te oumu puoto, aha atu, aha atu.
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+ Ka taea e koe te whakangungu kaimahi ma tetahi
tikanga e mahi ai mo t0 pakihi. Ka taea e koe te
whiriwhiri ki:

Me o te mabhi tahi i raro i te whakahaerenga,
mohio > te whakangungu aropa,
> nga akoranga (i roto, i waho ranei),

o nga ataata, kému, kairoro, hoki ka taea te
whakamabhi hei tikanga whakangungu ano.

* Meéna kei te whakamahi koe i tétahi pakihi tangata
takitahi ka taea e koe te whakamahi i nga utauta
whakangungu tuihono, nga akoranga haumaru kai,
te rapu dwhina mai i tétahi matanga.

He aha i hira ai te whakangungu?

* He wahanga t0 ia tangata ki te whakarite kei te
haumaru, totika hoki nga kai. Me mohio nga kaimahi he
panga a ratau mahi ki te haumaru o te kai — otira mena
kaore e mahi tétahi mea ki téra e tika ana.

Ehara i te mea e 'mohio whanuitia ana' nga mea
katoa e whai panga ki te haumaru o te kai no reira
= he pai tonu kia tika te whakangungu kia kore ai koe,
0 kaimahi ranei e tipono hapa.

He aha te mahi mau?

* Me whakangungu nga kaimahi me nga manuhiri katoa
Me kia mohio ai ratau me aha ratau kia haumaru, kia totika
mabhi ai nga kai i a ratau i roto i to pakihi.

* Me kohari e koe te tangata, nga tangata ranei ki te
whakarite ka whakangungua nga kaimahi me nga
manuhiri katoa kia mohio ai ratau me péhea te U ki
nga ture.
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* Me tuhi e koe he aha nga mea me whakangungu nga
tangata m6 nga mahi e whakaawe ana i te haumaru kai
i roto i to pakihi kai. Me whakauru nga whakangungu e
hiahiatia ana mo:

Me
mahi o te (nga) kaiwhakahaere o ia ra,

° nga kaimabhi,
> nga kaimahi (hei tauira, nga tangata karere,
kaikirimana, aha atu, aha atu).

* Me pupuri he pukete o te whakangungu kua oti i a koe,
0 kaimahi, nga manuhiri ranei me te wa i oti i a ratau.

He aha nga mea hei whakaatu?
+ Ka matakitaki te kaiwhakal i nga kaimahi e mahi ana,
Me ka patai ia:
whakaatu > he aha a ratau mahi,
> he péhea ta ratau mahi,
o he aha e mahia ai e ratau,
o ka aha ina hé ana (ka rereké ranei).

Q Ka puritia e koe nga pukete mo ténei?

* Me matua pupuri e koe nga pukete (ka kitea e koe
étahi tauira kowhiringa, tauira hoki mo nga tikanga hei
pupuri i nga pukete whakangungu i roto i ‘Nga Pukete
Patea’ kei www.mpi.govt.nz/dmsdocument/16717-food-
service-and-food-retail-food-business-record-blanks
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Te horoi me te patuero

He aha nga mea me mohio koe?

Me
mohio

He rereké te horoi me te patuero:

o ka whakakorehia e te horoi nga paru, hinu me te
nuinga o nga ngangara mai i nga papa,

o ka patua nga ngangara kino e toe ana i nga papa
ma te patuero.

Te horoi

Me horoi nga papa me nga utauta pa ki te kaiiiara
e pa ai te kai ki énei (ko te mea pai rawa ko te horoi
haere i a koe e mahi ana). Ki te kore e whakamahia
nga wahi pa ki te kai mo &tahi ra me horoi i mua i te
whakamabhi and (hei whakakore i nga puehu me nga
paru i tau ki reira i waenganui).

He mea nui te horoi i nga rama kaimabhi, rima horoi,
wharepaku hoki. Ka whakaiti ténei i te tiponotanga ka
kawea mai e nga kaimahi mai i €nei wahi ki nga wahi e
whawhatia, e mahia ranei nga kai.

He pai tonu kia ma, kia nahanaha nga rima rokiroki.

Ka taea 0 utauta horoi (puridma, muku, papanga horoi),
te noho hei pGtake tahawahawa ména kaore i horoia, i
whakapaki aunoatia ranei.

E tGtohua ana te whakamabhi i nga papanga
whakapaipai ruke noa, papanga horohoroi ranei i muri i
te whakamahinga o ia ra.
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* Ména kei te whakamahi koe i nga ptnaha "horoi
i ro wahi" (CIP), me whai koe i tétahi tohunga hei
whakauru i te pinaha me te whakaa kei te mahi tika.
Me whakamohio atu koe ki t0 kaiwhakal ména kei
te whakamahi koe i te CIP — ka mate pea ia ki te tiki i
tétahi tohunga hangarau hei whakaa kei te mahi pai i
roto i te whakatinga.

Me
mohio

He aha e hira ai te horoi me te patuero?

* He pai ki nga ngangara te eke ki runga puehu me
nga paru, a, kua noho tétahi wahi paru hei wahi
tahawahawa kai.

» Kaore e kore atu nga ngangara katoa i te horoi, no
reira ména kei te waihanga hua koe mo te hoko me
patuero and e koe nga papa hei patu i nga ngangara
ka mahue mai i muri i te horoi (kdore e mahi tika nga
patuero i runga papa paruparu, no reira me horoi i
nga wa katoa i mua i te patuero).

» Ka muia nga wahi paruparu e nga kirearea péra i
nga kioreiti, kiore, kekerengu hoki e taea ana te
horapa tahumaero.

» Ahakoa kei te takaia katoatia nga kai i nga wa katoa
he pai tonu te whakarite kei te ma. Ki te paruparu o
waho o nga takai e tahawahawatia ai nga ringaringa
o nga tangata ka huaki i te takai, &, na ténei pea ka
tahawahawatia nga kai.

» Ko nga rapihi (me nga para wé&) ané pea tétahi putake
o te tahawahawa kai. Ka tipu nga ngangara i roto.
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He aha te mahi mau?

* Me tahitahi, ngongo, mukumuku papa ranei, Gkui

Me papa me nga papa ma ka pa ki te kai, nga utauta,
mahi whakaurunga kaimahi me nga wahi rokiroki ina
hiahiatia ana.

* Me whakamahi ko nga wai hopihopi wera, nga matu
horoi haumaru kai e ai ki nga tohutohu kei te tapanga.

* Me auau te horoi i nga purima, mukumuku me étahi
atu utauta horoi.

* Me putu nga utauta me nga mata horoi kia tawhiti i
nga kai.

* Me patuero nga papa pa ki te kai me nga utauta i nga
wa katoa i muri i te horoi.

* Me whakamahi ko nga matd patuero hei whakamabhi i
nga wahi kai me te whai i nga tohutohu kei te tapanga.

* Me komaka, horoi hoki/ranei i nga kdkahu (ména ka
hiahia koe ki te tuku kakahu ma ki 6 kaimahi) kia tawhiti
mai i nga kai.

* Me putu nga rapihi kia tawhiti mai i nga kai, a, kia auau
te tango mai i te wahi pakihi.

* Me whakarite kia kaua e pohéhé nga tangata he kai/kai
whakauru te rapihi.

* Me orite te horoi i nga ipu para me nga wabhi rapihi.

He aha nga mea hei whakaatu?

» Ko ta to kaiwhakad he:

Me o titiro haere i td pakihi me te tirotiro he ma me te
whakaatu nahanaha te ahua. Ka patai ia ki a koe, 6 kaimahi
hoki/ranei mo te wa me te ahua o t0 horoi me
te patuero.
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» Ko ta to kaiwhakai pea he:

o patai he péhea to horoi me te patuero i nga utauta,
nga wahi ka pa ki te kai e uaua nei ki te tae atu,

Me o patai he péhea t6 maumahara ki te horoi i nga
whakaatu utauta, nga wahi ranei me horoi anake i étahi wa
(hei tauira, nga tahd, nga whakamaunga rama),

o patai e hia nga wa ka whakawateahia nga rapihi.

Ehara i te mea me whai pukete engari ka hiahia étahi
@ pakihi ki te whakamabhi i tétahi hotaka horoi, pikete
= horoi hoki/ranei. Ko nga tauira o €nei kei roto i

‘Nga Piikete Patea’ kei www.mpi.govt.nz/

dmsdocument/16717-food-service-and-food-retail-

food-business-record-blanks

Kari Kikorangi / Hakihea 2017 Kaupapa a-Motu 2 Arahitanga [ ] 36


http://www.mpi.govt.nz/dmsdocument/16717-food-service-and-food-retail-food-business-record-blanks
http://www.mpi.govt.nz/dmsdocument/16717-food-service-and-food-retail-food-business-record-blanks
http://www.mpi.govt.nz/dmsdocument/16717-food-service-and-food-retail-food-business-record-blanks

Me
mohio

Me
mabhi

Me
whakaatu

Kari Kikorangi / Hakihea 2017

Te kimi Kirearea

He aha nga mea me mohio koe?

Ko nga kirearea péra i te kioreiti, manu, ngarara hoki
ka taea te whakahorapa tahumaero. Ka mahia ténei
ma te kohikohi ngangara mai i nga mea paruparu péra
i nga para me te whakawhiti atu ki nga kai me nga
utauta kai.

Me whakarite koe ki te patu kirearea kia kaua e
tahawahawatia nga kai.

He aha te mahi mau?

Me tirotiro me te tango i nga tohu o nga kirearea i ia
ra (hei tauira, nga hamuti, putua nga kati k1, nga
ngangara hemo).

Me horoi me te patuero nga utauta kua paru me nga
wahi ka whai panga ki te kai.

Me porowhiu nga kai i whakaawetia/tahawahawatia.

He aha nga mea hei whakaatu?

Me whakaatu ki t0 kaiwhakat he pehea to tirotiro mo
nga kirearea.
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Ka puritia e koe nga pukete mo ténei?

Me whai pukete koe mo nga momo kirearea me te maha
ka kitea — ka taea e koe te pupuri nga pukete wehe ké
mo ténei, te whakamabhi ranei i te pinaha plkete oOrite ka
whakamahia e koe mo ‘Ina hé tétahi mea'.
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Te tautiaki utauta me
nga whakaurunga

He aha nga mea me mohio koe?

Ve He aha i hira ai te tautiaki?

méhio » Ko tetahi tikanga noa o te uru atu o nga ngangara,
étahi atu mea tdkino ranei (hei tauira, matd, maramara
karahe, maitai, aha atu, aha atu) ki nga kai ko te
pakarutanga, wawahitanga, te tukinotanga ranei. Ka
tino hiahia nga ngangara ki te huna me te tipu i roto
i nga parua, matoe, matata, puare ranei, 8, ména ka
kitea he wahi huna e noho ai nga kai, e whakatakahia,
e mahia, e whawhatia ana ranei ka uru ki te kai i te
nuinga o te wa, a, ka kino.

» Ko nga utauta péra i nga pouaka whakamatao, raima
whakamatao kaore e kakama pea te mahi, ka pakaru
ranei e piki ai nga pamahana me te tipu haere o nga
ngangara i roto i nga kai e rokirokitia ana i reira.

+ | étahi wa ko nga mea kaore koe i te kite (hei tauira,
nga paipa wai), kaore e kitea i nga wa katoa (hei
tauira, i roto i étahi utauta) ka pakaru, ka paruparu/
tahawahawatia ranei e kino ai, e kore tika ai ranei nga
kai. He mea nui kia maumahara i étahi wa ki te tirotiro i
nga mea kaore i te tino kitea.

» Kaore e tino tika te ine utauta (hei tauira, ine
pamahana) i roto i te wa (me te aha me maohio koe
kei te tika te pamahana kia mohio ai kaore e tipu
nga ngangara).
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» Ki te whakawhanuitia e koe t0 pakihi kia mahia ano
he kai, nga momo kai rerekée, kia nui ake ranei nga kai
e mahia ana i te wa kotahi, ka whai panga pea ki t0
rerenga mahi, a, ka tahawahawatia pea nga kai me kai
tonu ki te tata rawa koe ki nga kai mata, kore haumaru,
ka uru ranei nga matd whakaputa mate pawera ki nga
kai ko te tikanga kaore e uru atu.

Me
mohio

» Kaore nga matd me nga puhui (péra i te hinuhinu, hinu,
aha atu, aha atu) katoa i hangaia kia whakamahia me
nga kai, ka whakamauiui pea étahi mati i te tangata
meéna ka uru ki te kai.

Kua kitea i roto i étahi rangahau i tawahi ko nga
pakihi ka 0 tonu ki nga tautiaki auau, aukati ka taea

= te penapena tata ki te 50% i roto i nga utu tautiaki,
tapitapi e ai ki a ratau ka tatari kia pakaru tétahi mea
i mua i te whakahaere i nga mahi tautiaki, tapitapi
ranei. Me te aha, ki te tatari koe kia pakaru tétahi
mea ka pa mai pea he utu e pa ana ki te whakahaere
i nga kai kaore i te haumaru, totika ranei.

He aha te mahi mau?

* Me arotake haere tonu kaore i te pakupaku haere rawa
Me to wahi, e pa kinotia ranei te rerenga mahi na nga
mahi tipuranga, huringa ranei ki nga rahinga, momo ranei o
nga kai e whakatipuria, e mahia, e hokona ana ranei.

* Me auau te tirotiro i td6 wahi mo nga tohu tupuheke (hei
tauira, he puare kei nga papa, pata hoki).

* Me whakamahi anake ko nga utauta me nga
whakaurunga he pai te ahua, a, kei te mahi tika.

* Me auau te tautiaki i 0 utauta.
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* Me tokarikari nga utauta ine e whakamahia ana e koe
(hei tauira, nga ine pamahana).

* Me whakarite ko nga pahui me ngad matu tautiaki ka:

Me ° mau tapanga, putua, kati, whakamahia anake e ai
mahi ki nga tohutohu a te kaiwhakanao,

o rokiroki me te kawe i roto i nga ipu tino rereké kia
kore ai e pohéhétia he ipu kai.

He aha nga mea hei whakaatu?

 Me whakaatu ki to kaiwhaka(:

Me o he aha tau mahi ki te tirotiro kei te tika te hoahoa o
whakaatu t6 wahi me nga utauta mo te whakamahi kai, &, kei
te mahi pai,

> he péhea 16 rokiroki pahui me nga mata tautiaki.
» Ka uia pea e t0 kaiwhakau:

> he péhea te auau o t0 whakahaere
aroturuki tautiaki,

o e tirotiro ana koe i te aha i roto i nga
aroturuki tautiaki,

° he péhea td6 maumahara ki te tautiaki i nga utauta,
otira ména ehara i te mea me auau te mahi i ténei
(hei tauira, kotahi te wa i te tau),

> he péhea t0 tokarikari i nga utauta ine, 3, e hia
nga wa.

Kari Kikorangi / Hakihea 2017 Kaupapa a-Motu 2 Arahitanga [ |41



Ka puritia e koe nga pukete mo ténei?

Ko nga rangai katoa, i tua atu i te ECE/KOhanga Reo
me nga Kaihokohoko i nga kai matao, kai patiotio
ranei: me matua whai pukete o nga mea i hé me te
tautiakitanga. Ka taea e koe te plinaha pUkete orite te
whakamahi ‘Ina hé téetahi mea’.

Ka hiahia pea étahi pakihi ki te whakamahi i tétahi
@ hotaka tautiaki wehe ké, plkete tautiaki ké hoki/
= ranei. Ko nga tauira o énei kei roto i ‘Nga Pukete
Patea’ kei www.mpi.govt.nz/dmsdocument/16717-
food-service-and-food-retail-food-business-record-
blanks
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&5 Tikanga akuaku ake

He aha nga mea me mohio koe?

+ Ko nga tikanga hei tiaki kai kei tahawahawatia e nga

Me tangata ko te:

mohio > horoi ringaringa,
o kaua e mahi me nga kai ina mauiui me nga mea
€ pa mai ai te ruaki, korere ranei,

o te mau kakahu ma.

He aha i hira ai nga tikanga akuaku ake?

» Ko tetahi o nga tikanga noa e uru atu ai nga ngangara
ki nga kai mai i nga tangata —i te nuingaote wamao
ratau ringaringa.

Tata ki te 30% o nga tangata he kaikawe noa o tétahi
@ ngangara (Staphylococcus aureus) e pa mai ai pea
= te ngau puku — ko te tikanga akuaku ake pai te mea
pai rawa hei arai i te panga mai ki 0 kai.

» Ko te rite tonu o te horoi ringaringa i ro wai hopihopi
mo te 20 hékona, te opeope me te whakamaroke tika
(ma nga taora pepa, papanga whakamahi kotahi, te
whakamaroke hau ranei) tétahi o nga tikanga pai rawa,
mama rawa hei awhina ki te arai i te uru atu o nga
ngangara ki 0 kai.
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» Horoia 0 ringaringa:

o imua i te whawha kai,

o imuriite maremare, matihe ranei,

Me
mohio

o i muri i te haere ki te wharepaku,
o imuriite whakamahi i to waea,
o i muriite putuinga para,

o imuriite raweke i tétahi mea ki 0
whakaaro he paru.

* Ka horapa i nga motunga me nga hakihaki kaore i te
uhia nga huakita, a, kaore e pai te kai, e tika ranei, otira
ména kei te papl, kua whakapokea ranei.

Ména kei te mau karapu nga tangata (ména me uhi
nga harehare, mo tétahi atu patake) me horoi e ratau
0 ratau ringa mau karapu, te whakakapi i nga karapu
i roto i nga ahuatanga orite katoa ina me horoi nga
ringaringa k&ore e mau ringaringa.

)

» Ka taea nga ngangara kino te whakawhiti atu ki nga
kai ma nga hamuti, ruaki me étahi atu wai tinana (hei
tauira, toto, hipé) o te tangata mauiui.

* Me whai tohutohu hauora nga kaimahi méena kei te:
o huhunu, téra ranei
o ruaki, korere ranei e 2 neke atu ranei nga wa i
te ra, téera ranei
o i mate te puku mo te neke atu i te 24 haora.

* Ko nga kaimahi he mate nga puku, a, kia kaua e
mahi me nga kai tae noa ki te 48 haora i muri i
te whakamahutanga.
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Me whakaaroaro me pehea te whakataurite i te
@ hiahia o nga tangata kia whai oranga ahakoa kei te
- mauiui (no reira ka ngana pea ki te huna i to ratau

mate) me te hiahia o te pakihi kia kaua e
tahawahawatia nga kai e nga tangata mauiui.

Me
mohio

» Ka taea e nga kakahu paruparu, nga kai, papa me nga
utauta te tahawahawa.

» Ka awhina te mau kdkahu ma (tarau waho, paki ranei,
aha atu, aha atu) ki te arai i nga ngangara mai i nga kai.

* Meéna ka tahawahawatia e nga kaimahi nga kai, ka
mate pea koe ki te tono kia whakahokia mai. Tirohia
‘Te tono kia whakahokia 6 kai’.

He aha te mahi mau?

Horoi ringaringa
Me g g

mahi * Me whakarite kia whai wai, hopi me nga taora
pepa, nga papanga whakamahi kotahi, he mrthini
whakamaroke ranei hei whakamahi i nga wa katoa.

» Horoia 0 ringaringa ki te wai hopi mo te 20 hékona, ka
opeope me te ata whakamaroke.

* Me matua whakarite ka orite te horoi a nga tangata
katoa e mahi ana i roto i to pakihi i 0 ratau ringaringa.

* Me matua uhi ngd motu me nga hakihaki o nga
kaiwhawha kai (hei tauira, ki nga tapi, karapu hoki/
ranei), kaua ranei e whawha kai.

Te whakahaere kaimahi mauiui

* Me whakatinana he kaupapahere mauiui kia matua
whakarite ai kaore koe, 6 kaimahi ranei e mahi me nga
kai ina mauiui ana kei horapa taua mauiui ma nga kai.
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» Ko nga kaimahi, manuhiri (me nga kaikirimana) i ruaki,
i mate korere ranei i roto i nga haora 48 i mua i te kuhu
atu ki nga wabhi kai, ka pa mai ranei énei tohumate i te
wa kei te wahi kai, me matua wawe te whakamohio atu
ki te pouwhakahaere o ia ra (te rangatira ranei).

Me
mahi

* Me noho wehe mai nga kaimahi mai i te wahi mahi kai
kia pai ra ano ratau, ména he mate kapo to ratau.

+ Ka taea pea e nga kaimahi mauiui te whakaoti nga mahi
kaore e pa ki te kai, ki nga wahi whakataka kai ranei.

Me mau kakahu ma

* Me matua mau nga kakahu ma (hei tauira, nga tarau
waho, nga paki ranei) i mua i te whawha kai, te kuhu
atu ranei ki nga wahi whakataka kai (e hangai ano
ténei ki nga kaikirimana me nga manuhiri).

* Me matua mau nga kaimahi i 6 ratau ake kakahu ma,
te mau kakahu ma ranei e whakaratoa ana e koe.

* Me tango nga kakahu o waho (hei tauira, nga paki, aha
atu, aha atu) i mua i te wehe i nga wahi whakataka kai
(hei tauira, hei haere ki te wharepaku, ki waho ranei,
aha atu, aha atu.).

He aha nga mea hei whakaatu?
» Ko ta t6 kaiwhakat he:

Me o tirotiro kei reira nga mea katoa e hiahiatia ana ma
whakaatu te horoi i 6 ratau ringaringa ina kuhu atu ki to pakihi.

» Ko ta to kaiwhakad pea he:

o tono kia korero atu ki a ia kei a wai te kawenga mo
te whakarite kei te kT pai te wahi horoi ringaringa,
a, kei te ma,
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o patai ki a koe he péhea to mohio kei te horoi nga
tangata i 0 ratau ringaringa i nga wa tika,

o patai ki nga kaimahi ahea ratau horoi ai i 6 ratau
Me ringaringa me te patai ano kia whakaatuna mai he
whakaatu p€hea te horoi i 0 ratau ringaringa,

o patai ka aha ména kei te mate te puku, ka mauiui
ranei tétahi,

o tirotiro kei te mau kakahu ma/paki nga tangata
katoa kei te whawha kai i te timatanga (e hiahiatia
ana) o ia wahanga,

o patai ka péhea t0 whakarite kei te ma nga kakahu,

o patai ki a koe mo 6 ture mo nga kdkahu ma, o
raruraru ranei e pa ana ki 0 ture.

Q Ka puritia e koe nga pukete mo téenei?

@) @)

ECE/K6hanga Reo me nga Kaihokohoko i nga kai
matao, kai patiotio ranei: Me matua pupuri pikete koe e
hangai pu ana ki nga tikanga akuaku ake.

OO

Etahi atu rangai: Me pupuri koe i nga piikete mé nga
kaimahi kei te plrongo mauiui, a, kei te aha koe ki te
whakarite kaore ratau i te tahawahawa i nga kai (ka kitea
e koe étahi tatauira me nga tauira kowhiringa o nga tika
hei pupuri i nga pukete mauiui kei ‘Nga Pukete Patea’ kei
www.mpi.govt.nz/dmsdocument/16717-food-service-and-
food-retail-food-business-record-blanks).
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\ Te whakanao, tukatuka,
>/ te whawha kai ranei

He aha nga mea me mohio koe?

* Ma te tautohu me te whakahaere i nga pumate ka
Me awhina kia haumaru ai 0 kai ina whakataka, mahi,
mahio whawha ranei i nga kai.

» Kei a koe te mahi ki te tautohu me te whakahaere
pUumate kia haumaru ai 0 kai ina whakataka, mahi,
whawha ranei i nga kai.

» Ko nga pumate me mohio koe ko nga:

o ngangara (hei tauira, E.coli, salmonella,
campylobacter, aha atu, aha atu.),

o mata (hei tauira, nga hua horohoroi, nga hua patu
kirearea),

o mea ké (hei tauira, karahe, kohatu, maitai).

» Ehara i te mea ka hangai pea nga upane whakahaere
katoa ki t0 pakihi — kaore koe e mate ki te whai i nga
ture kaore i te hangai ki a koe (hei tauira, ména kaore
koe i te takaikai kai kaore koe e mate ki te whai i nga
ture mo te takai).

» Té taea nga pumate katoa te whakahaere i roto i
nga pakihi kai katoa (hei tauira, kaore e taea e tétahi
kaiwhakanao huawhenua patiotio te whakahaere tika i
te whakamahinga o nga puhui ahuwhenua ki nga hua
ahumara) — ko t0 kawenga ko te whakahaere i nga
pUimate ka taea te whakahaere i roto i to pakihi.
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Mena kei te maharahara koe ména e hangai ana
@ tetahi wahanga ki t6 pakihi me rapu tohutohu mai i
= tetahi matanga, t0 kaiwhakad, to mana rehitatanga

ranei (kaunihera, MPI ranei).

Me
méhio | tua atu i nga hatepe tauwhaiti i roto i ténei aratohu,

ko tau mahi ano he:

o whai i nga tohutohu mo te whakamahi me te
rokiroki kei nga tapanga, e ai ki nga
kaiwhakarato ranei,

o whakarite kia kaua nga kai tarenga-kore e uru ki
te wahi pamahana morea (5°C - 60°C),

o whai i te ture 2 haora / 4 haora, (tirohia te
‘Te rokiroki me te whakaatu kia haumaru’),

o whakarite kei raro iho nga kai i te 5°C,

o whakarewa i nga kai kei roto i te pouaka/rima
whakamatao ina taea,

o whakarite kei runga ake nga kai i te 60°C,

o tamahana i nga kai ki runga ake i te 60°C (75°C
te mea pai rawa) i mua i te rau ki tétahi tapu
putunga kai, tamahana kai ranei,

o horoi nga huarakau me nga huawhenua i mua i te
whakataka, kai hoki/ranei, engari ia kei te mau te
tapanga "Pre-washed', 'Ready-to-eat' ranei.

| tua atu i te tuku i te tawara, kanokano, ahua,
@ kounga ranei e hiahia ana koe mo 0 kai, ka taea
= ano étahi o nga upane te whakamahi hei upane

whakahaere haumaru, totikatanga ranei. Hei tauira,
ména ka tunua, ka whakarewatia e koe he kai mo
tétahi kaupapa 'kai kakato', ki te whaia nga hatepe
tunu, rerehd ranei ka patua and e koe nga ngangara
e kino ai nga kai.
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He aha te mahi mau?

» Tautohua nga hatepe a-kai e whakamahia ana e

Me to pakihi.
mahi » Tautohua nga momo puimate (ngangara, mati, mea
ké hoki) e hiahiatia ana e koe hei whakahaere i roto i
to pakihi.

» Tipakohia nga upane whakahaere ka whakamahia e
koe i roto i to pakihi.

He aha nga mea hei whakaatu?
+ Ko ta t6 kaiwhakat he:

Me o patai kia heria ia ki te tiro haere i t0 pakihi me te
whakaatu tohu haere i © tukanga rereké,
o patai he pehea t6 whiriwhiri ko €hea nga upane
whakahaere tukanga hei whakauru ki to pakihi,
o patai ki a koe mdé nga momo pumate e
whakahaerehia ana e koe i roto i to pakihi.
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Te rapu, te whiwhi me
te whaiwhai kai

He aha nga mea me mohio koe?

* Me whakamahi e koe nga kaiwhakarato e
Me whakawhirinakitia ana (he tauira, he pakihi kai réhita)
modhio mo O kai, kai whakauru me ngéd awhina tukatuka kia pai
rawa ai to timata ki te mahi kai haumaru, totika hoki.

* Me tirotiro e koe nga kai e whiwhi ana koe:
o kaore i tokinohia,
o kei te pamahana tika,
o kaore i hipa atu i te ra monehu.

* Me whai punaha koe ki te whaiwhai haere i nga kai/kai
whakauru, kokuhunga e whiwhi ana koe.

 Me mohio koe ki te whaiwhai me te tono kia tere
whakahokia mai 6 kai ména e hiahiatia ana.

He aha i hira ai te rapu, te whiwhi me te whaiwhai?

+ Ma te whakamahi i nga kaiwhakarato e
whakawhirinakitia ana ka tino mohio koe he haumaru
te whakamahi i nga kai/kai whakauru/kdkuhunga. Ka
penapena moni, wa ranei ténei, a, kaore e mauiui te
tangata i 0 kai.

* Me matua noho matao (tino matao, tio ranei) étahi kai
kia kore ai e tipu nga ngangara, a, ka tere kino pea
meéna kaore e puritia ki te pamahana tika.
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Me whiwhi a-tinana i nga tukunga te mea pai rawa -
@ ména ka tukuna mai nga kai matao, patiotio ranei i
= waho i nga haora he péhea td mohio ména kei te

pamahana tika - me te noho pai i t0 taenga atu?

Me
mohio
He aha te mahi mau?
Putake
Me
mahi * Me whai i tétahi rarangi o 0 kaiwhakarato me a ratau
taipitopito whakapa.

* Meéna he kaihoko kai ki uta koe, e rarangi ana i konei
nga whakaritenga e hiahiatia ana e koe:
http://www.mpi.govt.nz/document-vault/10823

Whiwhi

* Me matua tirotiro ano e koe:

o te pamahana o nga kai matao, a, ména kei runga
ake i te 5°C, me whai i te ture 2 haora / 4 haora
(tirohia te “Te rokiroki me te whakaatu kia
haumaru’),

o Kkei te tio nga kai patiotio,
o kaore nga takai i te tokino, paruparu ranei,
o kaore i hipa atu nga kai i te ra monehu.

* | nga wa katoa me rokiroki nga kai tino matao i te
tuatahi, i muri mai ko nga kai patiotio, a, ko nga kai ka
taea rokiroki ki te pamahana rima.

* Ina whiwhi ana i nga kai, me timata to plnaha
whaiwhai ma te:

o pupurii O rihtti, téra ranei
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o te tuhituhi i nga momo me te rahinga o nga kai i
whiwhi koe mai i ia kaiwhakarato, téra ranei

o te whakamahi i tétahi ptinaha tahiko (hei tauira,

Me waehere pae) hei whaiwhai i tau i whiwhi ai, te
mahi wa, a, mai i a wai.
Te whaiwhai

* Me waihanga he punaha whaiwhai ma te whai i
tetahi rarangi o 0 kaiwhakarato me a ratau
taipitopito whakapa.

* Me whakamahi té pinaha whaiwhai ki te:

o tautuhi i nga kai kei a koe tonu i roto i to pakihi
kaore i te haumaru, totika ranei me te whakarite
ka nekehia mai i étahi atu kai, a, kia kaua e
tukuna, e hokona ranei

o téra ranei:

o me tono kia whakahokia nga mea katoa,
téra ranei

> me tono kia whakahokia mai te (nga) rourou
tauwhaiti e whai ana i nga kai whakauru
kaore i te haumaru/totika (ména i puritia
anake e koe nga pukete amiki).

Kia taea ai nga rourou tauwhaiti te tono kia
@ whakahokia mai ko te tikanga i puritia e koe nga
= pukete e whai ana i nga taipitopito kaiwhakarato,

momo, tuakiri rourou hoki me nga ra hei whakapeto/
monehu, aha atu, aha atu.

* Me rite tonu t6 whakamatau i 6 punaha whaiwhai hei
whakaatu ka tere kitea e koe me te arai i te hokona atu,
tukuna ranei, te tono kia whakahoki mai nga kai kaore i
te haumaru/totika ména e hiahiatia ana.
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He aha nga mea hei whakaatu?

« Ko ta to kaiwhakaud he:

Me
whakaatu

o patai ko wai 6 kaiwhakarato, a, he pehea te tirotiro
he kaiwhakarato whakawhirinaki ratau.

» Ko ta to kaiwhakaud pea he:
o matakitaki i te whiwhi i tétahi tukunga kai ki
to pakihi,
o tirotiro i 0 plkete pa ana ki te whiwhi kai,

o patai he p€hea t6 whakamatau i to ptinaha
whaiwhai. Ka whakahaerehia and pea e ia tétahi
whakamatautau whaiwhai ma te whakamahi i
tétahi kai whakauru i whiwhi koe, he rourou kai
ranei i mahia e koe.

Q Ka puritia e koe nga pukete mo ténei?

* Me matua pupuri e koe he puikete o:
> 0 kaiwhakarato,

> te momo me te rahinga o nga kai’kai whakauru i
whiwhi koe (me te ra i whiwhi),

o te pamahana o nga kai matao i te whiwhitanga,

> he aha nga kai whakauru, kokuhunga ranei i uru
atu (ki runga ranei),

o te hunga e hoko atu/tuku kai atu (engari ia ména
ka haere tika atu ki te kaiwhakapeto).
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4a0l\ Te rokiroki me te

]|
whakaatu kia haumaru
He aha nga mea me mohio koe?
» Ko nga kai kaore i te taupokina, whai tapanga marama,
Me rokiroki ranei ka tahawahawatia pea.
mohio « Me méhio koe me péhea te whakarite kia noho nga kai

(me nga kai kei nga mihini rato kai) i nga pamahana
tika hei aukati i te tipu o nga ngangara.

+ Kaua nga kai me nga kai whakauru (me nga kai kei
nga mihini rato kai) e whakamabhi, e hokona atu ranei
meéna kua hipa te ra monehu.

» Me rokiroki nga kai ki tétahi wahi watea i nga
mea ehara i te kai (hei tauira, nga whakakakara e
whakamahia ana i roto i nga hua whakanako, whakapai
whare ranei) i te mea ka taea e nga kai te ngongo me
te aha kua kore e haumaru, totika ranei te kai.

» Ko nga ahuatanga rokiroki e noho haumaru ai nga
kai kei runga i te tapanga kai, ka tukuna ranei e te
kaiwhakarato a muri ake.

@ Ko te tikanga o te 'whakaatu' ko te rokiroki kai ki
= tétahi wahi tauhokohoko/timatanui.

He aha e hira ai te rokiroki me te whakaatu
kia haumaru?

- Ka taea ano te kai te kino haere i te wa kaore i te
whakamabhia, 3, kei te rokirokitia.
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+ Ka whakaitia nga moreatanga o te tahawahawa méena
ka rokirokitia nga kai ki nga ki nga rima/punaha tapae
e mama ai te horoi (kaore e ngongo, e toro maka), a,
watea i nga kirearea.

Me
mohio * He pitake tahawahawa nga papa i te mea ka noho te

wai me te paru ki runga e heria atu ana ki nga wahi
rokiroki ma runga h, taia ranei e kino ai nga kai.

* Me matua noho whakamatao (tino matao, tio ranei)
étahi kai kia kore ai e tipu nga ngangara (miraka, mtti).
| puritia mataotia e matau étahi kai kia parekareka
ai ki te kiritaki (hei tauira, pia). Me mohio koe ki te
rerekétanga kia haumaru ai i a koe nga kai.

» Ko nga ahuatanga rokiroki € noho haumaru ai nga kai
ka kite i runga i te tapanga kai, mai i te kaiwhakarato
ranei. He mea nui te whai i nga tohutohu.

» Ko étahi kai (hei tauira, nga kai paura) me rokiroki ki
tetahi wahi e whakahaerehia ana te takawai kia kore
ai e maku ai nga kai. Ki te kaha rawa te ngongo wai a
nga kai maroke ka tipu nga ngangara i ténei, a, ka kino
nga kai.

* He ra monehu 6 te maha o nga kai i te mea ka taea
nga ngangara te tipu poturi haere i roto ahakoa i
haumaru te rokiroki. Ka mauiui pea te tangata i nga
kai kua whai ra monehu ména ka kainga aua kai i muri
i ténei ra. He mea nui te whai i tétahi pinaha tirotiro/
takahuri hei tirotiro kia kore ai koe e whakamahia, e
hokona ranei nga kai kua hipa ké i te ra monehu.

* He rereké te ra me pau i mua ki te ra monehu. E tohu
ana te ra pau me pau i mua kaore pea i te orite te
kounga o te kai i muri i t€nei ra, engari ko te tikanga
kaore e mauiui te tangata mena ka kainga.
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Me
mohio

Me
mahi

» Ka pa nga takaikai ki te kai, no reira he mea nui te
whakarite ka orite te haumaru o te rokiroki i ténei ki
te kai, kia kore ai e noho hei patake tahawahawa i
nga kai.

& Ko te rokiroki tetahi o nga whakaritenga
E matua e 5 mo nga kaihokohoko i nga kai

matao, patiotio ranei

He aha te mahi mau?

+ Kia haumaru te rokiroki me te takaikai i nga kai.

* Me waihanga he punaha hei whakarite ka auau
te tirotiro i nga ra monehu o nga kai, a, kia kaua e
whakamabhia, e hokona ranei i muri i taua ra.

* Me tirotiro i ia ra kei raro nga kai matao i te 5°C, iti
iho ranei ma te:

o whakamahi i tétahi toromoka pamahana kua
tokarikaritia hei tirotiro i te pamahana o te kai,
étahi atu matd ranei (hei tauira, he ipu wai),
téra ranei

o whakamabhi i tétahi pamahana pokaka kua
tokarikaritia hei ine i te pamahana mata o te kai,
téra ranei

o whakamabhi i tétahi pinaha aunoa kua tokarikaritia
hei aroturuki i te pamahana o roto, pamahana
mata ranei o 0 kai, téra ranei

o whakamabhi i tétahi atu tikanga e ine tika ana i te
pamahana o nga kai.

* Me tirotiro ména kei te tio tonu nga kai i roto i te
pouaka whakatio. Ehara i te mea me ine e koe te
pamahana o nga kai patiotio.
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e Me whai i

0 haora

mabhi ka tangohia nga
kai mai i te pouaka
whakamatao.
He 5°C nga kai,
i raro ranei

te 2-haora/4-haora, e ai ki te hoahoa i raro:

Iti iho te 2 haora 4+ haora

* me whakarato nga ]

kai hei kai, téra ranei w

e te tunu kai ranei ki porowhiu

atu

te 75°C, téra ranei

¢ whakahoki atu
ranei ki te pouaka
whakamatao ki te
5°C, iti iho ranei

* Ména kei te rokiroki kai koe me whakahaere te takawai
kia noho haumaru ai, me whakauru me te aroturuki
haere i tetahi panaha whakahaere takawai.

e Me whai i
ka kitea e

te hatepe me aha ‘Ina hée tetahi mea’ ména
koe kaore i te whakauhia te pamahana tika,

te takawai hoki/ranei mo nga kai.

He aha nga mea hei whakaatu?

 Me whakaatu ki to kaiwhaka(:

Me > he pehea t0 tirotiro i te pamahana o nga kai matao,

whakaatu

> he péhea t6 whakahaere me te tirotiro i te takawai
(ména e hiahiatia ana),

o kia tika te rokiroki, whakamau tapanga me te
taupoki i nga kai.
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Te mohio he aha kei
roto i 0 kai

o‘.\

e'i&

)

He aha nga mea me mohio koe?

» Kei roto i te The Australia New Zealand Food
Me Standards Code (te Tikanga) ko nga ture e hiahiatia
mohio ana e koe hei whai mau:

» Kei konei te Tikanga:
http://www.foodstandards.govt.nz/code

» Kei roto i te Tikanga ko nga ture e pa ana ki énei:

> ko éhea nga kai, kai whakauru ranei he matu
whakaputa mate pawera,

o ko eéhea nga matu kai, nga taroki me nga awhina
tukatuka ka taea te (me matua ranei) whakamabhi
ranei me étahi kai ake,

o ko nga kai whakauru té taea te whakamabhi i ro kai
— me whakaae ranei i mua i te whakamabhi,

> nga ture hanga kohuke e hangai ana ki &tahi kai
(hei tauira, tiamu, huka waihonga, nga huarakau
me ngad huawhenua i ro waitote, ihu, winika, aha
atu, aha atu).

» Ka taea e koe te Tikanga te tirotiro, me patai ranei ki to
matanga, kaiwhakai, mana réhitatanga ranei mo étahi
atu mohiohio.

+ Ména ki ou whakaaro kaore i te tika te tapanga o tétahi
kai, otira ména he whai matt whakaputa mate pawera
kaore i whakaurua atu (he tauira, kaore e whakaurua
ki te pai patiotio te witi puehu, kurutene ranei) — me
tirotiro me t0 kaiwhakarato i mua i te hoko.
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He aha i hira ai te mohio he aha kei roto i 0 kai?

* Ko nga ture mé te whakamabhi i étahi kai whakauru,

kokuhunga hoki i roto i te kai ka whai whakaaro ki te

Me panga o te hauora o te tangata puta noa i roanga atu o
mohio te kai. | étahi wa ka whakawhaitihia te whakamahinga
0 nga kai whakauru, kdkuhunga ranei ki &tahi kai kia
kore ai e morea te hauora o nga tangata ma te nui
rawa, iti rawa ranei o tétahi matu, taiora ranei. Ka whai
whakaaro and hoki nga ture ki nga whakaaro o te iwi
whanui mo ngad mea e timanakohia ana e ratau i roto i
a ratau kai (kaore ranei).

» Ko nga kai whakauru hou, kokuhunga ranei ka kitea, ka
hangaia ranei me aromatawai kia haumaru i mua i te
whakamabhi i roto i nga kai.

* Ma te mohio me te matau ki te korero atu ki nga kiritaki
he aka kei roto i 0 kai ka taea e ratau nga whakatau i
runga i te mohio. E tino hira ana ténei mo te hunga he
mate pawera kai to ratou. Ko te mutunga atu pea o nga
mate pawera kai ko nga panga whakamate ka pa mai i
roto i &tahi meneti o te kai i nga kai.

* Mena kei te mahi koe ma étahi atu pakihi (hei tauira,
kaiwhakanao kirimana) kei a koe te kawenga mo te
whakarite ko nga kai whakauru e whakamahia ana i
roto i 10 pakihi he haumaru me te totika (kaore e pai te
whiwhi i nga kai whakauru muna anake ka whakaranu
katoa atu).

% Nga kaihokohoko i nga kai matao, kai
E patiotio ranei: Ahakoa kei te hokohoko anake
2 27 koe i nga kai i mahia, i takaia hoki e &tahi atu,
kei runga i a koe ki te tirotiro mena kei te tika te
tapanga o nga kai. Ka awhina ténei aratohu i a
koe kia mohio ai koe me tirotiro koe i te aha:
http://www.mpi.govt.nz/document-vault/2965
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Nga Mohiohio Matu Whakaputa Mate Pawera:
E 11 nga matt whakaputa mate tttohu kai noa me
= matua mohio koe. Ko énei nga pakati pungatara, nga
hua patakai whai kurutini (hei tauira, witi), mataitai,
Me héki, ika, miraka, pinati, hoipini, kakano hihame, nga

mohio nati rakau me te rlpene.

He aha te mahi mau?

» Puritia nga taipitopito o nga kai whakauru ka
Me whakamabhia e koe (hei tauira, me tuhi me te whai
mahi haere i 0 tohutao) kia mohio ai koe he aha nga kai
whakauru me nga mate pawera kei roto.

» Me tirotiro nga tohutao, whakatakotoranga ranei ména
kei te U ki nga ture o te Tikanga.

* Me tirotiro nga tapanga o 6 kai whakauru, nga kai ranei
e whakamahia ana e koe.

* Ko nga awhina tukatuka, matd kai (hei tauira, nga tae),
taroki, huaora, taiora ranei me whakarite kei te taumata
kai, 8, e whakaaetia ana kia whakamabhia.

* Me mohio koe ki te whakamohio atu ki nga kiritaki
ména kua whai mati whakaputa mate pawera ia momo
kai ki te patai ratau. M0 nga kai kua takaia me matua
mau énei mohiohio ki nga takai. Me mohio nga kaimabhi
katoa ki te korero ki 0 kiritaki ména he matd whakaputa
mate pawera kei roto i 0 kai.
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He aha nga mea hei whakaatu?

« Ko ta to kaiwhakaud he:

Me o patai ki a koe he pé&hea td6 mohio he aha kei roto i
whakaatu nga kai whakauru ka whakamahia e koe,

o patai ki a koe he péhea td6 mohio kei te G nga
tohutao, tautuhinga ranei e whakamahia ana e koe
ki te Tikanga.

» Téra pea ko ta te kaiwhakau he:

o patai ki nga kaimabhi kia korero atu ratau mo nga
kai kua whai mati whakaputa mate pawera.
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&\ Te wehewehe kai

He aha nga mea me mohio koe?

» Ko te tikanga o te wehewehe kai ma te wa, tawhiti
Me ranei (nga mea e rua ranei) he:

mé&hio o arai kia kaua nga ngangara kei nga kai mata e
tau ki runga i nga kai maoa/me kai tonu ranei
(hei tauira, huamata),

> me noho wehe nga kai kaore i te whai mata
whakaputa mate pawera mai i nga kai kei roto ko
aua matua,

o me whakarite kei te tawhiti nga taonga eharai te
kai, péra i te paitini/matd morearea, kai kararehe
ranei mai i nga kai.

+ E rarangi ana nga matd whakaputa mate pawera kei
te wahanga ‘Me mohio’ o te ‘Te mohio he aha kei
roto i 6 kai’.

+ Ka taea e étahi upane mama te whakaiti i te
tahawahawa pokereha:

> me whakamahi ko nga wahi rereké me nga
utauta mo nga kai he nui ake pea te tipono whai
ngangara maha (péra i te heihei, huawhenua
paruparu ranei) téna i nga kai maoa, i €ra me kai
tonu ranei,

o me tukatuka nga kai mata i nga wa rereké mai i

nga kai me tunu/me kai tonu, me te ata horoi me
te patuero i nga papa,
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o me horoi ringaringa, a, ména e hiahiatia ana,
te tini kakahu arai paru (hei tauira, nga paki) i
waenga i te whawha kai mata me nga kai me
tunu/me kai tonu.

Me
mohio

He aha i hira ai te wehewehe?

* Ko te tahawahawa pokereh i te kai tétahi o nga tino
pGtake whanui e kino ai te kai.

+ Ki te wehea nga kai ka aukati i te mauiui o te tangata,
te mate hoki.

+ Ka taea e nga paihana me nga matd morearea te
whakamauiui i te tangata meéna ka uru ki te kai.

+ Ki te mahia e koe nga kai kaore he matu whakaputa
mate pawera i mua i td6 mahi i nga kai kua whai mati
whakaputa mate pawera, he whakamarutanga
tapiri tenei.

@ M0 tétahi rarangi o nga matt whakaputa mate
pawera me mohio koe tirohia te ‘Te mohio he

= aha kei roto i 0 kai'.

He aha te mahi mau?

* Me whakarite kia kaua e horapa i nga kai mata nga

Me ngangara ki nga kai maoa/me kai tonu.

mahi + Me whakarite kia kaua nga kai whai mate pawera e
rarangi ana kei te wahanga 'Me mohio o te 'Te mohio
he aha kei roto i 6 kai' e tahawahawa ana i nga kai
kaore he mate pawera.

* Me tawhiti atu nga hua katoa kaore e whakapetoa e te
tangata (hei tauira, nga matd me nga kai kararehe) mai
i nga kai.

Kari Karaka / Hakihea 2017 Kaupapa a-Motu 2 Arahitanga () 64



He aha nga mea hei whakaatu?

* Me whakaatu he pehea t0 wehewehe:

Me > inga hua mata me te maoa/me kai tonu,

whakaatu _ . . _ —
o nga kai whai matt whakaputa mate pawera

me nga kai kaore he matu whakaputa mate
pawera i roto,

° nga matd morearea, nga paihana me nga
kai morearea.

» Ka patai pea t0 kaiwhakad ki a koe, ki 6 kaimahi ranei
kia whakamaramatia mai he péhea t6 ratau mohio ko
€hea nga kai e mahia ana e koe, e tukuna ana ranei
kua whai matd whakaputa mate pawera.
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X Te tunu marire, te
@ rerehu kai ranei

He aha nga mea me mohio koe?

e Te tunu marire, te rerehi kai ranei he:

Me o whakawera i te kai ki tétahi pamahana ake me te
mohio pupuri ki taua pamahana mo te roanga e patua ai
nga ngangara € mauiui ai, € mate ai he tangata,
o whakawera i te kai kia orite (kia kaua he wahi
matao) hei whakarite ka patua nga ngangara
ngangahau/e tipu ana,

o tirotiro ka ekehia nga pamahana tika i ia wa.

He aha i hira ai te tunu marire, te rereht kai ranei?

* He maha nga kai ka taea te tahawahawa e nga
ngangara e mauiui ai, e mate ai ranei te tangata.

Ka taea nga kai mata te tahawahawa e nga
= ngangara manomano, tini miriona ranei.

» Ka taea e te tunu, te rerehl ranei énei ngangara te
patu me te whakarite kei te haumaru 0 kai ki te kai.
He mea nui te tirotiro i ngd pamahana ma tétahi ine
pamahana (he mea Orite ranei) i te mea ka maoa te

ahua o te kai ahakoa mata, a, ka mata te ahua o te
kai ahakoa kei te maoa.

* Ma te tunu marire ka patua nga ngangara tini miriona
(1 iroto i te miriona e timanakohia ka ora). Ko nga
kai morea nui ake (hei tauira, mtti, manu, raihi) me
tunu marire.
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» Ka patua e te rerehl nga ngangara mano tini (1 i roto
i te 100,000 e tGmanakohia ka ora).

+ Ka taea te rereht te whakamahi ina whakamabhia
Me étahi atu whakahaere haumaru kai (hei tauira, pouaka
mohio whakamatao, whakawaikawatanga, whakamoi, tapiri
taroki ki nga kai, me te whakamahi i nga tohutohu ra
monehu mo te whakamahi me te rokiroki).

He aha te mahi mau?
» Tautohu i nga kai me tunu marire, rerehd ranei.

Me
mahi
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Te tunu marire

* Whakawerahia nga kai ma te whai i tétahi o énei
pahekotanga pamahana/wa:

75°C 30 hékona
73°C 60 hékona
70°C 3 meneti
68°C 5 meneti
65°C 15 meneti
63°C 31 meneti

#\ Nga kura kohungahunga/Kohanga reo: ina
. tunu ana i nga manu, miti kdnatunatu, kuoro
ranei me matua tutuki i a koe tétahi o nga

pahekotanga pamahana/wa e whai ake:

75°C 30 hékona
70°C 3 meneti
65°C 15 meneti

* Me matua tuhi e koe te pahekotanga pamahana/wa
i ia wa ka tunu manu koe (hei tauira, heihei), nga
miti kuoro/konatunatu ranei (hei tauira, miti
kau konatunatu).
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Te rerehi kai

* Whakawerahia nga kai ma te whai i tétahi o énei
pahekotanga pamahana/wa kei te ripanga i raro:

Me
mahi

75°C 15 hékona
72°C 60 hékona
71°C 2 meneti
69°C 5 meneti

Te tunu, te rerehi ranei

+ Ména kua whakaaetia e td0 mana réhitatanga tetahi
pahekotanga wa/pamahana k&, me matua whakarite ka
whakatutukihia e koe.

* Me whakawera nga kai kia orite te eke o ngad wahanga
katoa ki te pahekotanga pamahana/wa.

* Me matua whakarite kaore e tahawahawatia nga kai e
nga ngangara i muri i te tunutanga, rerehatanga ranei.

e | muri i te tunu marire, rerehl ranei:
o me wawe te uhi i te kai, téra ranei

> me whakarite kei runga ake te kai i te 60°C kia
whakaratoa ra and, téra ranei

o me tere te whakamatao i te kai.

* Ina whakamatao ana i nga katahi ano ka tunua me
heke mai i te:
> 60 °C ki te 5 °C (ki raro iho ranei) i roto i te 6
haora, ki te kore me porowhiu atu,
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> 60 °C ki te pamahana rima, te 21 °C ranei (ko
te mea whakamatao rawa) i roto i te 2 haora, 3,
ki te pamahana ruma, 21 °C ranei (ko te mea
whakamatao rawa) ki te 5 °C (i raro iho ranei) i

M .
maii roto i te 4 haora.
He aha nga mea hei whakaatu?
* Me whakaatu ki to kaiwhakad:
Me o 10 tukanga tunu, rerehi ranei,
whakaatu

> he péhea to mohio kei te 0 koe ki te (nga)
whakaritenga wa/pamahana e hangai ana ki 6
kai, tukanga hoki,

o he péhea t0 arai kia kore ai e tahawahawatia
ano0 nga kai katahi ano ka maoa, rereha ranei,

> he péhea to whakamatao i 6 kai (ména e
hangai ana).

Q Ka puritia e koe nga pukete mo téenei?
me matua tuhi e koe te pahekotanga

pamahana/wa i eke i ia wa ka tunu manu
koe, nga miti kuoro/kdénatunatu ranei.

@/. Nga kura kohungahunga/Kohanga Reo:
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Te whakaiti i te rahinga
wai i ro kai

He aha nga mea me mohio koe?

* Ména kei te whakamaroke, kukd ranei i 0 kai kia
Me haumaru ai, he ture mahinga wai kei reira me U koe.

mé&hio + E hangai ana te mahinga wai ki te rahinga wai e
watea ana, hei tautoko i te tipu o nga ngangara i roto
i 0 kai. Kaore i te orite ki te nui o te wai o tétahi kai i
te mea kaore e watea étahi wai i ro kai kia tipu ai
nga ngangara.
+ Ma te whakaiti i te mahinga wai kia iti iho i te 0.85 ka
taea te tipu 0 nga ngangara te arai.

» Ka whakaitia e te kukutanga te mahinga waiirotoi o
kai ma te whakamabhi i te whakaetonga, rerewai koaro,
tatari wai ikeike, kukitanga whakatio ranei.

+ Ka whakahekea e te whakamaroke te mahinga wai
me te nui o te wai i roto i 0 kai ma te whakaetonga.
He maha nga kai maroke ka kukdtia i mua i
te whakamaroketanga.

He aha i hira ai te whakahaere i te mahinga wai?

* Me whiwhi wai nga ngangara kino kia tipu. Ma te
whakaheke i te mahinga wai ka whakakorehia te wai e
hiahiatia ana kia tipu ai nga ngangara.
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* Ehara i te mea ka mate nga ngangara kino i te
whakaheke mahinga wai anake. | te nuinga o te wa ko
te hua o te whakaheke i te nui o te wai i roto i te kai ko
te whakapiki i te kukdtanga tote, huka ranei i roto i nga
kai — ka taea te patu i nga maha.

Me
mohio

* He mea nui ko te tikanga ka whakamahia e koe mo te
kukdtanga, te whakamaroke ranei ka orite te tango mai
i te wai mai i te kai. Ména he wahi kei reira he nui ake
te mahinga wai, ka tipu tonu nga ngangara i €nei wahi,
a, kua kore e haumaru, e totika ranei te kai.

* Ina heke te mahinga wai o 6 kai ki raro i te 0.85, he mea
nui te whakarite kia kaua e ngongo wai mai i te hau,
étahi atu kai ranei i te hounga. Ka taea ténei ma te:

o whakamabhi i nga takai hei arai i te ngongo wai,
téra ranei

o te rokiroki i nga kai ki tetahi wahi whakahaere
takawai.

» Ki te piki haere and te mahinga wai, ka tipu haere ano
nga ngangara kei te ora tonu, a, kua kore e haumaru,
e totika ranei nga kai.

He aha te mahi mau?

» Tautohua nga kai kia whakamarokehia, kia kukadtia ranei.

Me * Me whakamahi anake ko nga tikanga ka whakamahia
mahi mo te kukid, whakamaroke ranei i nga kai kia orite ai,
te whakarite ranei kia kaua e nui atu i te 0.85 te nui o
te wai.

* Me iti iho te mahinga wai mo ia rourou kai i te 0.85.
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* Me whakamahi tétahi o énei tikanga hei whakamatau i
te mahinga wai o 0 kai:

o me whakamahi he plrere ine mahinga wai kua
Me tokarikaritia, téra ranei

mahi > me tuku tipakonga ki t&tahi taiwhanga whaimana,

téra ranei

o me whakaatu ména kei te whai koe i tétahi tikanga
orite ka taea te whakawhirinaki kei raro te mahinga
wai i te 0.85 (e tutohua anake ténei kdwhiringa ina
heke te Gnga mahinga wai i te 0.80).

» Me takaikai, rokiroki ranei nga kai kua kukdatia, kua
whakamaroketia ranei ma nga tikanga e arai ana i
te ngongo wai a te kai mai i te hau, taiao, étahi atu
kai ranei.

He aha nga mea hei whakaatu?
* Me whakaatu ki to kaiwhakau:

Me o 10 tikanga mo te kukl, whakamaroke ranei,

whakaatu _ oy . . -
> he péhea to mohio kei raro te mahinga wai i te

0.85 mo ia rourou kai,

> he péhea to mohio he orite te mahinga wai i roto i
nga kai, a, kaore he wahanga o te kai i te neke atu
i te 0.85,

> he péhea t0 whakarite kdore e ngongoa he wai e
nga kai kua mahia.
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Te whakawaikawa i
nga kai

He aha nga mea me mohio koe?

Me
mohio o

Ména ka whakamoi, whakawaikawa ranei i 0 kai kia
haumaru ai, he ture pH kei reira me 0 koe.

Ma te whakaiti i te pH kia iti iho i te 3.6 ka patua nga
ngangara kino rawa.

Ma te whakaiti i te pH ki waenga i te 3.6 - 4.6 ka
uaua rawa te tipu o nga ngangara kino. Ména ka
whakahekea e koe te pH i waengaite 3.6 - 4.6
me rerehd, me tunu marire ranei e koe nga kai kia
haumaru ai.

He mea nui kia orite te pH mai i te tikanga e
whakamahia ana e koe hei whakawaikawa kai, puta
noa i te kai, kia kore ai e tipu nga ngangara.

Ko te whakamoi te tikanga e whakatipuria ana nga
ngangara pai i ro kai hei tukituki ki nga ngangara kino
me te whakapoturi i nga ngangara.

Ina whakamoi ana, me maohio koe ki nga tohu kei te
eke nga ngangara kino, kia taea e koe nga kai kino e
mahia ana te whakamutu.

Ko te whakawaikawatanga koina te wa e tapirihia ana

he waikawa ki te kai hei whakamutu, whakapoturi ranei
i te tipu 0 nga ngangara kino.
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He aha te mahi mau?

» Tautohua nga kai kia whakamoitia, kia waikawatia ranei.

Me * Meéna kei te whakawaikawa kai koe, me méatua
mahi whakamabhi e koe tétahi tikanga e eke ai he pH orite.

* Ména kei te whakamoi kai koe, me matua whakamahi
e koe he tikanga e taea ai nga ngangara pai te tipu pai,
orite hoki puta noa i 0 kai.

* Me whakamahi e koe tétahi o énei tikanga hei ine i te pH:
o me whakamahi plrere ine pH kua tokarikaritia,
o me tuku tipakonga ki tétahi taiwhanga whaimana.
Me whakaatu e koe kei te mahi to tikanga hei
@ whakatutuki i tétahi pH orite. Me matua whakawhirinaki
= ki t0 tikanga kia eke ki te +/-0.1 te Gnga o te pH.
* Me whakamatau 0 kai whakamutunga kia mohio ai kei
te pumau te pH i te:
o 3.6, iti iho ranei, téra ranei
° jwaengaite 3.6 - 4.6.

* Ména kei waenga t6 pH i te 3.6 — 4.6 me matua rerehd,
tunu marire ranei i 0 kai.

He aha nga mea hei whakaatu?

* Me whakaatu ki to kaiwhakau:

Me > he péhea t6 whakamoi, whakawaikawa ranei i 0 kai,

Whakaatu > he péhea t6 mohio kei te orite te pH i roto i te kai,

a, heitiiho i te 3.6, kei waenga ranei i te 3.6 - 4.6,
o ména kei te whakamoi koe, he péhea to mohio i te
mahi te whakamoi,

o ména kei waenga to pH i te 3.6 — 4.6 he péhea t0
rerehd, tunu marire ranei i 0 kai.
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Te arai i nga mea ke
mai i nga kai

He aha nga mea me mohio koe?

* He maha ngad amuamu kai e tukuna ana ki nga mana
Me e pa ana ki te kitea 0 nga mea ké i ro kai.

méhio + Ko nga mea ké ko nga mea pénei i nga kirearea (hei
tauira, nga ngaro, kioreiti, aha atu aha atu), makawe,
matikara, tapi, uku, rei, nga wahanga papanga horoi,
nga ate heu, nati, pine, kirihou me nga pepamaro,
kohatu, puaka, karahe, momotu maitai, aha atu,
aha atu.

He aha i hira ai te whakahaere i te morea o nga mea
ke i roto i nga kai?

» Kaore étahi mea ké i te haumaru, tae atu ki nga mea
maro, koi ranei pénei i te karahe, kirihou marg, kohatu
ranei, aha atu, aha atu. Ka tdkino énei i te waha, arero,
korokoro, puku, kopiro, niho, paniho hoki.

* He mea nui te arai atu i ngé mea ké mai i nga kai, 3, ka
taea ma nga tikanga rereké. Kei te ahua o ngad momo
kai ténei me te tipono o te pa mai o0 nga mea ke.
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» Kaore nga kai i te haumaru ména ki ou whakaaro kei
roto énei:

o karahe,

Me ° nga mea ké mard, koi e ine ana i te 7mm ki te
mdhio 25mm te roa, téra ranei

° nga mea ké maro, koi e iti iho i te 7mm, kei
waenga i te 25mm me te 77mm te roa me nga
kaiwhakapeto matua o nga kai ko:

> nga tamariki kei raro i te 6 tau,
> nga kaumatua,
> te hunga mau niho kéhua.

» Ko nga mea ké mai i te tangata, kirearea ranei e
uru ana ki nga kai kaore e whakaritea (hei tauira, ka
whakarewatia) hei patu i nga ngangara (i muri ranei i te
patunga o nga ngangara) e mauiui ai te tangata.

» Kaore e pa mai he mauiui, wharanga ranei mai i te
nuinga o nga mea ké ka kitea, engari ka whara pea to
ingoa pai.

* Ahakoa pea kaore e pa mai he wharanga i nga mea
k&, e mauiui pea te tangata, ko te tikanga ka tiihonoa ki
nga tikanga kai kaore i te haumaru.

* He maha nga hatepe i roto i ténei aratohu ka awhina,
engari ka taea an0 te whai whakaaro ki te tatari
wai, tatari ranei, tirotirohanga a-kite, komaka tae, te
whakauru mai i nga kaupapahere rei ma nga kaimahi,
rapu maitai, tirotirohanga whakaahua-roto, aha atu,
aha atu.
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He aha te mahi mau?

» Te whakauru mai i nga hatepe hei arai i te uru mai o
Me nga mea ké ki nga kai, te kimi ranei i nga mea ké hoki/
mahi ranei kei roto i nga hua kai whakamutunga.

* Me matua whakarite i nga wa katoa kaore he mea i
roto i td tukanga e tahawahawa ana i 6 kai me nga
mea kai.

* Me tokarikari me te tirotiro i te mahinga o nga utauta
kimi mea ké péra i nga purere rapu maitai,
whakaahua-roto, nga wae komaka tae.

He aha nga mea hei whakaatu?

* Me whakaatu ki to kaiwhakad:

Me ° he péhea 0 arai i nga mea ké mai i nga kai,
whakaatu te tirotiro ranei kdore he kai i roto i nga kai
whakamutunga,

> he péhea t0 mohio he auau te tokarikari i nga
utauta rapu mea ke.
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@\ Te takai me te
whakamau tapanga

He aha nga mea me mohio koe?

» Ka kino pea 0 kai i nga takai kaore i te haumaru, totika

Me hoki/ranei. Me mohio koe ko nga takai e whakamahia
mohio ana e koe he taumata kai no reira ka noho haumaru
0 kai.

* Ehara i te mea me whakamau tapanga ki nga kai
katoa, engari mo aua kai, me matua U nga tapanga
ki te ture kei roto i te Australia New Zealand Food
Standards Code (te Tikanga).

» Ka kino haere nga kai i roto i te wa, ahakoa he pai
tonu pea te ahua, te rongo me te reka. He mea nui
te whakamohio atu ki to kaiwhakapeto mo te ra me
pau 0 kai, ma te tatai i te hounga me te tuku i tétahi
Ra Pai Rawa i Mua i Te, Ra Monehu ranei. Me matua
whakarite ka tika to tatau i ténei ra.

Takai
* Me whakamahi anake ko nga takai kaore e whakakino,
he wahi and ranei i te whakakino kai.

* Me tirotiro kei te taumata kai aua takai ina hokona mai
e koe. Ma te:
> hoko mai i nga takai e mau tapanga totika mo te
kai, téra ranei
o me tiki whakad koe mai i t0 kaiwhakarato kei te
taumata kai.
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* Me tirotiro e tika ana nga tadkai mo 6 momo kai, hei
whakamahi ranei (hei tauira, he kiri o roto i nga taramu
miere hei whakamahi me nga kai waikawa, kaore e
maramara, tthore, paheke ranei).

Me
mohio * Me Orite te whawha me te takai ki nga kai, kai
whakauru ranei.

He aha i hira ai te takai?

» Ka tiaki nga takai mai i 0 kai kia kaua e kino, hé ranei.

* Ko nga mea ka pa ki 6 takai (ara, nga ngangara, matd,
mea ké ranei) ka taea te whakakino, whakararu ranei i
0 kai.

Te whakamau tapanga

* Me matua U koe ki nga ture mo te whakamau tapanga
i roto i te Tikanga mo nga kai ka whakamau tapanga
koe.

* Meéena kei te whakarato koe i nga kai huanui ko te
tikanga me tapiri ki tétahi pepa takai, tautuhinga ranei.
Me matua whakarato koe i aua mohiohio and ka tuhia
ki te tapanga kai.

* Ko te tikanga me uru ki nga pepa tapanga,
whakatakotoranga ko:

° ingoa o te kai,
o tuakiri wahanga/rourou,

> ingoa me te wahinoho o t6 pakihi o Aotearoa,
Ahitereiria ranei,

> nga tauakt tohutohu hangai, tauadki whakattpato,
whakapuakanga hoki,

> nga here mo te rokiroki me te whakamahi,
° rarangi kai whakauru,
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ra maka (hei tauira, ra monehu, me pau i mua,
aha atu, aha atu),

pae mohiohio kai,

Me
mohio

nga mohiohio mo te kai, hauora me nga kereme
hangai (ména kua oti anake i a koe he kereme),

nga mohiohio mo te wehewehe kai whakauru me
nga wahanga,

ména kei roto, i mahia mai ranei i nga kai raweke
a-iratia, nga kai taiapu iratuki ranei.

Ko nga paraoa he poto ake te houngaite 7 ra

me matua whai i tétahi ra Pai Rawa i Mua, |
Tunua M0 te R3, Ra i Tunua ranei.

‘ o o o o o

* Meéna ka whiwhi koe, ka whakarato ranei i nga kai
huanui, me méatua tirotiro e koe ka whakaratoa ano nga
mohiohio tapanga e hiahiatia ana.

@ Kaore nga kai katoa i te hiahia i ténei, hei tauira,
= nga huarakau, huawhenua mata hoki.

* Meéna kaore e whakaritea kia mau tapanga 6 kai me
matua korero atu koe ki 0 kiritaki:

> he aha kei roto i nga kai,
> nga tauakt whakatupato,

° ména i mahia mai, kei roto ranei nga kai whakauru
kua raweketia a-ira, kua taiapu iratukitia ranei.

He aha i hira ai te whakamau tapanga?

* Ma nga tapanga ka taea e 0 kiritaki te tuku whakatau
pai, haumaru mo te kai.
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* He mate pea étahi o 0 kiritaki (hei tauira, nga mate
pawera) e herea ana ratau ki te whakauru, te aukati
ranei i étahi kai i roto a ratau kai.

Me » Ma te orite o te takotoranga o te tapanga (hei tauira, te
mohio whai i tetahi pae mohiohio kai me te whakamahi i nga
rahi momotuhi mokito) ka taea 0 kiritaki te awhina ki te
tuku kowhiringa kai pai.

» Kua hangaia e MPI tétahi aratohu hei awhina i a koe ki
te hanga i t0 tapanga kai. Me whai i te ‘He aratohu mo
nga tapanga kai' https://www.mpi.govt.nz/document-
vault/2965 hei tuhi i t0 tapanga.

He aha te take me tatai te hounga o tétahi kai

+ Ka mate pea koe ki te whiriwhiri i te hounga o te kai kia
taea e koe tétahi ra me whakapau, monehu ranei.

» He aratohu kei reira hei awhina i a koe ki te whiriwhiri
i te hounga. Me whai i te ‘Me péhea te whakarite i te
hounga o te kai’
http://mpi.govt.nz/document-vault/12540

* Ko nga kai he roa ake te hounga i te 2 tau, he wahanga
kotahi ranei o te aihikirimi, rare patiotio ranei (hei
tauira, he aihiparaka) ehara i te mea me mau te ra.

He aha te mahi mau?

Takai
Me
mahi * Ména kei te takai kai koe:

o me whakauru mai nga hatepe hei whakarite kaore
nga takai e whakakino, he wahi and ranei, i nga kai,

o tataihia te hounga o te kai,
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o whakarite ména ka hiahia koe kia:

o whakamau tapanga ki 0 kai, téra ranei

o te tuku i tétahi pepa takai,
Me whakatakotoranga me nga kai huanui.
mabhi

Tapanga

* Me matua U koe ki nga ture mo te whakamau tapanga
i roto i te Tikanga mo nga kai e whakamau tapanga
ai koe.

He aha nga mea hei whakaatu?
* Me whakaatu ki t6 kaiwhakau:

Me o 0 takai, a, he péhea tdo mohio kei te haumaru me
whakaatu te totika mo nga kai e takaia ana e koe,

o 0 tapanga kai, a, he péhea t6 mohio he aha nga
mea me whakamau ki 0 tapanga.

» Ko ta to kaiwhakaud pea he:
> péhea t0 whiriwhiri i te hounga o tétahi kai.
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Te kawe kai

He aha nga mea me mohio koe?

» Ka kino pea nga kai ahakoa te wahangairotoite

Me mekameka ratonga.

mohio « Ména me noho he kai i raro i te whakahaere
pamahana, takawai hei aukati i te tipu a ngéd ngangara
ki nga taumata e mauiui ai te tangata, he mea nui te
whakarite kei te plimau te pamahana/takawai i roto i te
mekameka whanui — me te wa e kawea ana.

+ | te wa e kawea ana nga kai, ko te whakarite mo te
waka e kawea ana nga kai he wahi kai tera, he rima
kai ranei — me whakarite kei te ma me te wehe i nga
kai péra i a koe i ro kihini, rima rokiroki ranei.

* Me noho wehe nga kai me nga taonga ehara i te kai.

* Me whakamahi anake ko nga waka e tika ana mo te
momo me te rahinga o nga kai e kawea ana.

* Ména kei te tuku kirimana koe ki tétahi atu hei kawe i
0 kai, me tirotiro e koe he pakihi kai réhita ranei.

He aha te mahi mau?

* Me tino ma nga wahanga katoa o te waka e
Me whakamabhia ana hei kawe kai, utauta kai ranei (me
mahi patuero ména pa ki nga kai ka kainga tonutia).
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* Me matua whakarite ka kawea, ka tukua hoki nga kai
ki te pamahana tika:

> me noho tio tonu nga kai patiotio,

Me o te kawe i nga kai matao (i te 5°C, i raro iho
mahl ranei) me te aroturuki haere i ténei (ma tétahi
ine pamahana, he mea Orite ranei),

o te kawe i nga kai wera kia wera (i runga ake i
te 60°C),

o me whakarato anake nga ki te wahi pamahana
morea (5°C-60°C) ména ka kaingairotoite 4
haora o te uru atu ki te wahi pamahana morea.

* Me whakahaere me te tirotiro i nga dhuatanga takawai,
kéhauhau e hiahiatia ana ténei kia haumaru 0 kai.

He aha nga mea hei whakaatu?

* Me whakaatu ki to kaiwhakad:

Me > he péhea to tirotiro ka noho nga kai ki te
whakaatu pamahana tika, takawai tika hoki/ranei ina
kawea ana,

> he péhea t0 whakahaere pamahana kia me te
matua wehe i nga kai ina kawea ana,

> t0(0) waka mo te kawe kai.
Q Ka puritia e koe nga pukete mo ténei?

* Me matua pupuri e koe nga pukete pamahana, takawai
hoki/ranei mo ia waka kawe, kawenga hoki, ina
hiahiatia ana kia whakahaerehia énei.
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-
Ina he tetahi mea

He aha nga mea me mohio koe?

* Ina hé ana (ka péra i étahi wa), me matua tahuri koe
Me ki te whakatikatika kia haumaru ai, totika ai nga kai.
méohio Kei roto pea i ténei ko te:

o te wehe i nga hua kai whai panga me te
whakarite kdore e whakamahia, ratoa, hokona
ranei (i étahi wa ka taea pea e koe te tukatuka
ano kia haumaru ai, totika ai hoki). Téra pea me
tono kia whakahokia mai and ména kua hokona,
ratoa ranei,

o whakapa atu ki to0 kaiwhakau. Ka taea e ia te
tautohu kowhiringa mo nga mahi ka taea e koe
te whakatika, ména e hiahiatia ana. (Kaore e
whakatikahia e ia to raruraru.)

He aha i hira ai te whai tukanga mo te tapono pa mai
he raruraru?

» Ka hapa te tangata i &tahi wa e whai panga ana ki te
haumaru, totikatanga ranei o te kai. He mea nui kia
whakatikahia énei hapa, a, kia kaua e hokona nga kai
kaore i te haumaru, totika ranei. Tirohia ‘Te tono kia
whakahokia mai nga kai’.

« Ki te amuamu he kiritaki mo 0 kai, mo tétahi mea ranei
i kite ia i roto i t0 pakihi e pa ana ki te haumaru, totika
ranei o te kai, me tihura e koe.

* Meéna ka kitea i hé tétahi mea, ka hangai aua Gpane
ano e rarangi ana i te wahanga ‘Me mahi’ i raro.
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He aha te mahi mau?

* Me whakatl nga hatepe e taea ai e koe te urupare
wawe ina hé tétahi mea.

Me
mahi + | te kitenga o tétahi raruraru ka pa ki te haumaru,
totitkatanga hoki/ranei o te kai:

> me tautohu nga kai katoa ka kino, kaore e
totika ranei,

o me whakarite kdore e hokona, me whiriwhiri ranei
ména me tono kia whakahokia mai,

o me whakamohio wawe atu ki t0 kaiwhakat kua
pa mai (i pa mai) he raruraru,

o me whakatika te raruraru,

> me whakarite (me whakarereké ranei) kia kaua
rawa te raruraru e pupi ake ano,

° me pupuri i nga pukete marama, tika mo nga
mahinga katoa i whaia e koe i te kitenga o te
raruraru. Me matua pupuri e koe énei pikete
mo te 4 tau i te iti rawa.

He aha nga mea hei whakaatu?
* Me whakaatu ki to kaiwhakau:
Me > he péhea t0 tdhura i nga amuamu kiritaki,
whakaatu

o ka aha koe ména ka hé tétahi mea.
» Ka uia pea e t0 kaiwhakaa:

o mo0 nga mea i hé, a, he aha nga mea kua pa mai i
taua wa,

o kia kite ia i nga pukete mé nga mea i he,

° nga kaimahi ka aha ratau ména ka hapa ratau e
whai panga ana ki te haumaru, totika ranei o te kai.
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A Te tono kia whakahokia
mai nga kai

He aha nga mea me mohio koe?
* E 2 ngd momo tono whakahoki:

Me o taumata tauhokohoko — ka tono kia whakahokia
m&hio mai nga kai i tukuna ki nga toa,
o taumata kaiwhakapeto — ka puta he tono
whakahoki timatanui.

* E 2 nga pltake matua ka hiahia pea koe ki te tono kia
whakahokia mai nga kai:

° | pa mai he raruraru i roto i to pakihi,

° | pa mai he raruraru i roto i te pakihi a tétahi
kaiwhakarato, a, kua whakamahia kétia e koe te
kai whakauru, kokuhunga, utauta, takai, kai ranei
e tonoa ana e ratau kia whakahokia.

+ Ko nga pukete me matua pupuri e koe ka awhina i roto
i to hatepe mo te tono kia whakahokia mai nga kai. He
mea hira rawa te whaiwhaitanga i tétahi ahuatanga o te
tono whakahoki.

* E hiahiatia ana he tono kia whakahokia ména kei te
maharahara koe mo te haumaru, totika ranei o étahi, te
katoa ranei o étahi kai kua hokona kétia e koe.

» Kaore e hiahiatia ana he hatepe tono whakahoki ména
e hokona totika anake nga kai ki te kaiwhakapeto
whakamutunga, a, mo te whakapeto wawe tonu.
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He aha i hira ai te whai hatepe tono whakahoki?

* Ména ki ou whakaaro kaore te kai i te haumaru, totika
ranei, a, kua hokona kétia, kei runga i a koe ki te
Me whakapau kaha kia kore rawa ai e hokona he kai e
mohio mauiui ai he tangata.

* He mea nui te whakaaroaro ména:

o ka taea wawetia e koe te tautohu kei éhea o nga
kiritaki tauhokohoko nga kai, a, me péhea to
whakapa atu,

o me whakamohio atu koe ki te iwi whanui kia kaua
e kainga nga kai ka whakaurua e koe ki nga
panuitanga papaho, a, mau ténei e whakarite.

* He mea nui te tuku tohutohu whaitake ki te kiritaki,
hei tauira, nga mahi me whai ratau (hei tauira, étahi
tohumate) ména kua kainga kétia e ratau nga kai?

* He maha nga whakahaere e tuku ana i nga tohutohu
hei awhina i a koe ki te waihanga i tétahi hatepe tono
whakahoki, tae atu ki a MPI. Tirohia
www.mpi.govt.nz/dmsdocument/22288-recall-guidance-
material

* He whaikiko and te whakamatautau i to hatepe tono
whakahoki ina whakaurua mai.

* Me whiriwhiri e koe ka péhea td6 mohio ména ka tutuki
te tono kia whakahokia mai, hei tauira, e hia nga kai i
tukuna e ai ki te rahinga i whakahokia mai, a, i péhea
te tere hoki/ranei o t0 tono kia whakahokia mai te
hua kai.

* Me whakamatau e koe t0 hatepe tono kai whakahokia
mai i étahi wa ma te whakahaere i nga tono
whakahoki meho.
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He aha te mahi mau?

* Me tono kia whakahokia mai nga kai e mohio ana koe
Me kaore pea i te haumaru, totika ranei (kei roto peai
mahi te mekameka kai, kei nga kainga ranei o nga kiritaki
(kaore ano kia kainga)).

* Ki te whakatau koe ki te tono kia whakahoki mai,
me matua:

o tino wawe t0 whakamohio atu ki a MPI, &, i roto
i te 24 i te wa poto rawa,

> waea ki 0800 00 83 33 ka tono mo te Food
Compliance (i nga haora mahi), me tono ranei
mo te Apiha Haumaru Kai a MPI (i muri i nga
haora mahi).

He aha nga mea hei whakaatu?
* Me whakaatu ki to kaiwhakau:

Me ° te hatepe, mahere kua whakatakotohia e koe
whakaatu mo te tono kia whakahokia mai nga kai,

> nga pukete mo nga tono whakahoki meho ka
whakahaerehia e koe,

o nga pukete mo nga tono whakahoki kai ka
whakahaerehia e koe.
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